inainte de prima utilizare

Inainte de utilizare trebuie s va familiarizati cu
toate indicatiile de utilizare si de siguranta.
Utilizati produsul doar asa cum este descris i
conform destinatiei. Pastrati instructiunile pentru
referintd ulterioard. In cazulin care dati acest
produs unei alte persoane, trebuie safi remiteti si
aceste instructiuni.

IMPORTANT, PASTRARE PENTRU
REFERINTA ULTERIOARA: CITITI CU
ATENTIE!

Explicarea simbolurilor

Pachetul de livrare

1 aparat fitness cu vibratie
2 curele de extensie

1 telecomanda cu baterii

1 cablul de alimentare

Verificati dacd toate piesele sunt prezente si
verificati daca produsul a suferit daune de
transport. Nu puneti un produs deteriorat in
functiune! In caz de daund, adresati-va unei filiale
Kaufland.

Urmatoarele cuvinte-semnal si simboluri sunt utilizate in acest manual de utilizare, pe produs

si pe ambalaj.

Aﬁ Avertizare!
| Acest cuv@nt semnal indicd un pericol de grad mediu de risc, care, dacG nu este

evitat, poate cauza decesul sau vatamari grave.

@ Atentie!
Acest cuvant semnal avertizeaza asupra posibilelor prejudicii materiale.

e

Produsele care au pe etichetd aceastd pictograma sunt conforme cu toate
normele comunitare aplicabile ale Comunitdtii Europene.

Securitatea

Cititi indicatiile de securitate urmdtoare cu atentie inainte de a utiliza produsul pentru prima
data. Pentru o utilizare sigurd respectati urmatoarele indicatji de securitate.
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Utilizarea conform destinatiei

Utilizati produsul doar conform destinatiei. O altd utilizare sau modificdrile asupra produsului
sunt neconforme si pot duce la accidentdri i la deteriordri. Pentru utilizarea care nu
corespunde destinatiei obiectului, producdtorul nu preia niciun fel de garantie. Produsul nu
este destinat pentru utilizarea comerciald.

Modalitatea de functionare a articolului

Articolul functioneaza conform principiului de balans, cu alternarea partilor laterale, efectudnd o
miscare verticald, la care partile laterale din stanga si dreapta ale pldcii vibratoare se deplaseazd
alternativ in sus si in jos, asemandtor unui balansoar. Aveti posibilitatea de a seta frecventa vibratiilor in
mod individual pentru antrenamentul dvs. sau sc o selectati din cadrul celor 10 programe presetate.
Domeniul de antrenament recomandat se situeazd intre 5 Hz (treapta 1) si 15 Hz (treapta 99). Incepeti
de la un nivel redus si cresteti intensitatea numai atunci céind aveti senzatia cd este in ordine.

Tabelul de fortd al benzilor de extensie

Lungimea max. de traseu (cm) cca. 120 [140 |160 [ 185
Forta (N) cca. 27 |34 | 41|53

Domeniul de tolerantd al fortei este de cca. 20% (+/-).

P~ -

max.
185cm

Benzile de extensie nu trebuie sG fie intinse dincolo de lungimea maxima a capacitdtii de intindere!

Securitatea copiilor si a persoanelor

A Avertlzure'

« Pericol de accidentare pentru sugari si copii!
Nu ldsati niciodata copiii nesupravegheati impreund cu materialele de ambalare! Pericol
de sufocare, copiii subestimeazd adeseori pericolele! Pericol de accidentare i deces
pentru sugari si copil

* Atentie pericol de accidentare!
Asigurati- va cd toate piesele sunt nedeteriorate. Piesele deteriorate pot influenta
siguranta i stabilitatea.
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Instructiuni de siguranta. Risc de electrocutare!

Instalarea defectuoasa sau tensiunea excesiva a retelei pot duce la electrocutdi.

o Conectati produsul numai la o priza de curent usor accesibild, astfel incat sa il puteti deconecta
rapid de la sursa de alimentare in caz de avarie.

o Conectati produsul la o prizG cu impdmdntare instalatd corespunzator si numai dacd tensiunea
de alimentare a prizei se potriveste cu specificatiile de pe placuta de identificare.

o Nu utilizati produsul dacd prezintd deteriordri vizibile sau dacd cablul de alimentare sau
stecherul sunt defecte.

« Daca este deteriorat cablul de alimentare al articolului, acesta trebuie inlocuit cu un cablu de
alimentare special disponibil la producdtor sau la serviciul pentru clienti.

o Nu deschideti carcasa, ci reparati produsul la specialisti. Contactati un atelier de specialitate. In
caz de reparatii efectuate in mod autonom, conexiune necorespunzatoare sau functionare
incorecta, afirmatiile privind raspunderea si garantia sunt excluse.

« Pentru reparatii, utilizati numai componente care corespund datelor originale ale dispozitivului.
Acest articol contine componente electrice si mecanice esentiale pentru protectia impotriva
pericolelor.

o Nu scufundati produsul, cablul de alimentare sau stecherul in apd sau alte lichide.

« Nu atingeti niciodatd mufa de alimentare cu mdinile ude.

o Nu deconectati niciodatd cablul de alimentare de la priza electricd tinand de cablu, apucati
intotdeauna fisa de alimentare.

« Nu folositi niciodatd cablul de alimentare ca méner de transport.

« Mentineti produsul, stecherul si cablul de alimentare departe de fldcdri deschise si suprafete
fierbinti.

o Asezati cablul de alimentare astfel incdt s@ nu devind un pericol de impiedicare.

o Nuindoiti cablul de alimentare sinu il puneti pe muchiile ascutite.

o Utilizati produsul numai‘n interior. Nu il folositi niciodatd in incGperi umede sau in ploaie.
Protejati obiectul de picurare si stropire cu apd.

« Nu atingeti niciodata un aparat electric dacd a cdzut in apd. Scoateti aparatul imediat din prizd.

« Copiii nu au voie s@ introducd obiecte in articol.

o Dacad nu utilizati produsul, curdtati- sau dacd se produce o defectiune, opriti intotdeauna
produsul si deconectati cablul de alimentare de la prizd.
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Pericol de lezare a sanatatii!

Antrenamentul incorect sau excesiv poate duce la probleme de sandtate.

« Nu exersati mai mult de 10 minute o datd. Consumati suficient lichid.

« Nuvad antrenati niciodatd cu picioarele sau bratele intinse.

« Nu puneti niciodatd corpul superior sau capul pe articolul vibrator.

« Consultati medicul incinte de a incepe sé faceti exercitii. intrebati-| ce volum de exercitii este
potrivit pentru dvs. Pentru a preveni lezarea sanatdtii dumneavoastra sau pentru a minimaliza
riscurile existente, efectuati o verificare generald de fitness. Afectiunile speciale, cum ar fi.
afectiunile ortopedice, medicamentele etc. trebuie s fie coordonate cu medicul.

« Utilizarea pldcii de vibratii este strict interzisd daca una sau mai multe dintre conditiile fizice
enumerate aici se aplicd pentru dvs. In acest caz, nuincepeti antrenamentul. Dacd aveti indoiel,
consultati un expert, cum ar fi un medic de familie, un specialist sau un fizioterapeut.

o Nu utilizati niciodata articolul dacd prezentati o:

- inflamatie sau infectie acutd

- artrita reumatoidd acuta

- epilepsie

- plagi proaspete (chirurgicale)

- boli articulare si artroze

- defectele valvei cardiace

- aritmii cardiace

- boli cardiovasculare (inimd si vase)

- hipertensiune arteriald netratatd (hipertensiune arteriald)

- Implanturi metalice sau plastice, cum ar fi stimulatoarele cardiace, steriletele, implanturile
articulare, implanturile mamare (mai recente de 6-9 luni)

- Stenturi existente (mai recente de 2 ani)

- stimulatoare cardiace / cerebrale

- tromboze mai noi sau posibile boli de trombozd

- dureri acute de spate dupd fracturi

- 0steoporoza cu grad mai mare (cu fracturi)

- leziuni de disc, spondiloza

- sarcini

- diabet sever (cu angiopatie)

- tumori
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+ Inainte de a utiliza articolul, consultati un medic pentru a determina optiunea si metoda de
utilizare in caz cG:
- dureri de spate neacute de ex spondilita anchilozantd
- implanturi metalice sau plastice, cum ar fi sterilet, implanturi articulare, implanturi mamare
(mai vechi de 6-9 luni)
- Stenturi existente (mai vechi de 2 ani)
- boald articulard acuta sau artrozd
- migrend acutd
- pietre biliare
- pietre la rinichi
o Acordati atentie semnalelor corpului in timpul antrenamentului. Daca simtiti durere in timpul
exercitiilor fizice, dureriin piept, batdi neregulate ale inimii, dificultdti de respiratie extreme,
greturi, ameteald sau ameteli, intrerupeti imediat antrenamentul si consultati un medic.

Pericol de accidentare!

Manipularea necorespunzdtoare a articolului poate dauna.

o Asezati produsul pe o suprafatd pland, dreapta si nealunecoasa si asigurati-va cd are stabilitate.

o Articolul este destinat unei singure persoane. Nu permiteti niciodatd mai multor persoane sd se
antreneze pe articol in acelasi timp.

« Greutatea maximd a utilizatorului este de 150 kg.

« Verificati etanseitatea si uzura tuturor pieselor inainte de fiecare utilizare.

o Nu utilizati articolul dacd este deteriorat. Punetiinapoi piesele defecte si nu le utilizati pand la
reparati

o Asigurati-vd cain timpul si dupa antrenamente nimeni nu se poate rdni pe partile proeminente.

« Tineti o distantd de sigurantd de 1,50 m x 1,50 min jurul fatd de persoanele si obiectele din jurul
articolului.

A

« Copiilor sub varsta de 14 ani nu li se permite sG utilizeze articolul.

« Copiii nu trebuie sa se afle in raza de actiune a produsului in timpul exercitiilor pentru @ evita
ranireq. Tineti si animalele de companie departe.

« Copiilor nu li se permite sa se joace cu articolul.

o (Curdtarea siintretinerea nu se vor efectua de cdtre copii.

o Nu ldsati produsul nesupravegheat in timpul functiondril
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Pericole datorate uzurii

« Produsul poate fi utilizat numaiin stare perfectd. Verificati deteriorarea sau uzura inainte de
fiecare utilizare. Siguranta articolului poate fi garantatd numai dacd este verificatd in mod
regulat in privinta deteriordrii i a uzurii. Dacd de exemplu, daca benzile expanderului prezinta
deteriordri, nu le mai folositi.

« Protejati articolul de temperaturi extreme, soare si umiditate. Depozitarea si utilizarea
necorespunzatoare a articolului poate conduce la uzurd prematurd si posibile casdri ale
constructiei, ce poate duce la vatamari.

« Inspectati periodic articolul in privinta deteriordrilor sau a uzurii.

« Dacd este deteriorat, nu mai utilizati articolul.

« Protejati produsul impotriva stropilor de apd, umezelii, prafului si temperaturilor ridicate. Nu il
expuneti la lumina directd a soarelui.

« Asezati un suport adecvat, anti-alunecare, sub picioarele articolului, atunci cand il asezati pe o
suprafatd sensibild, pentru a evita posibilele deteriordri ale pardoselilor.

Indicatii de sigurantd

Q  PERICOL DE MOARTE! Bateriile pot fiinghitite, ceea ce poate reprezenta un
pericol de moarte. Solicitati imediat ajutorul medicului atunci cénd, a fost inghitita
0 baterie.

senzoriale sau psihice limitate sau cu lipsa de experientd sau cunostinte doar dacg,
sunt supravegheate de cdtre o persoand responsabild de siguranta acestora sau
au primit instructiuni de folosire a produsului.

o Nu expuneti niciodatd produsul temperaturilor mari si umiditatii, in caz contrar
produsul se poate deteriora.
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Instructiuni de utilizare
Instructiuni de utilizare

Capacul superior Suprafata de antrenare

Bazd
Rolele de transport ~ Capacul central Conexiune si comutator Picior de sustinere
de retea
Timp+ Afisajul vitezei
Afisajul orei  Afisajul receptorului
Timp- VitezG-

VitezG+

TIME/PRO

¢ 5
€L

Pornire Modul de program Start Stop
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Comanda prin intermediul tastelor functionale
ale aparatului

Apdsati comutatorul de retea de pe aparat (IGnga
conexiunea de alimentare) in pozitia ,I" pentru a
porni aparatul si pe pozitia 0" pentru a opri
aparatul.

POWER (PUTERE) = Ap@sati acest buton, pentru a
comuta aparatul in modul de disponibilitate. Abia
dupa aceea este posibil sd incepeti cu antrend-
mentul manual sau automat. Apdsdand incd o datd
butonul, stergeti selectia manuald respectiv
selectia de program.

START = Apdsati butonul pentru a incepe
antrenamentul. Avetiin vedere cd intrerupdtorul
de retea trebuie sa fie conectat inainte de
inceperea antrenamentului.

STOP = Apdsati butonul pentru a incheia
antrenamentul. Avetiin vedere cd intrerupdtorul
de retea trebuie sa fie conectat inainte de
inceperea antrenamentului, respectiv deconectat
dupd aceasta.

SPEED (VITEZA) = Cresteti (+) sau reduceti (-)
viteza prin apdsarea o datd sau de mai multe ori a
tastelor. Aceste taste pot sG fie utilizate numaila
antrenamentele manuale, nu i la programul
automat.

TIME (TIMPUL) = Cresteti (+) sau reduceti (-)
timpul prin apdsarea o data sau de mai multe ori @
tastelor. Avetiin vedere sd nu depdsiti timpul
maxim de 10 minute. Aceste taste pot sa fie
utilizate numai la antrenamentele manuale, nu i
la programul automat.

PRG. MODE (MOD PROGRAM) = Selectarea
programelor automate (P0-P9). Apasati butonul
atdta timp, pand ce numarul de program dorit
apare pe ecran. Pentru a executa programul,
apdsati pe START.

Comanda prin intermediul telecomenzii

Domeniul de receptie
admisibil al telecomenzii este
de 25 m. Lumina infrarogie

a telecomenzii trebuie s fie
orientatd catre receptorul
infrarosu de pe aparat.

Avetiin vedere cd la utilizarea telecomenzii trebuie
apdsat mai intdi comutatorul de alimentare si butonul
POWER.

ON/OFF = Apdsati butonul pentru aincepe, respectiv
incheia antrenamentul. Aveti in vedere @
intrerupdtorul de retea trebuie sa fie conectat inainte
de inceperea antrenamentului, respectiv deconectat
dupd aceasta, precum i

S+ /S~ = Cresteti (+) sau reduceti (-) viteza prin
apdsarea o datd sau de mai multe ori a tastelor.
Aceste taste pot sa fie utilizate numaila antrena-
mentele manuale, nu sila programul automat.

T+/T- = Cresteti (+) sau reduceti (-) timpul prin
apdsarea o datd sau de mai multe ori a tastelor. Aveti
in vedere sa nu depdsiti timpul maxim de 10 minute.
Aceste taste pot sa fie utilizate numaila antrena-
mentele manuale, nu sila programul automat.

Low / Mid / High (Joasd / Medie / Ridicatd) = Prin
apdsarea tastei puteti selecta vitezele presetate (
Low =30/ Mid = 60 / High = 99). Aceste taste pot sG
fie utilizate numai la antrenamentele manuale, nu i
la programul automat.

P0-3/ P4-6 / P7-9 = Selectarea programelor
automate. Apdsati butonul corespunzator in mod
repetat pentru a selecta programul dorit (de ex.
apdsati 2x P4-6, pentru a accesa programul 5).
Pentru a executa programul, apdsatiin incheiere pe
ON/OFF.

P = Selectarea programelor automate. Apdsati
butonul atdta timp, pénd ce numarul de program
dorit apare pe ecran. Pentru a executa programul,
apdsatiinincheiere pe ON/OFF.
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Imaginea de ansamblu a programului
Fiecare program ruleazd timp de 10 minute, cu o reducere a vitezei pe mdsura scurgerii timpului, dupd
cum urmeazd@

10min| 9min| 8min| 7min| 6min | 5min | 4min | 3min | 2min | 1min
PO 15 15 30 30 45 45 60 60 75 75
P1 5 5 10 10 20 20 25 25 30 30
P2 5 5 10 10 15 15 20 20 25 25
P3 25 25 45 70 %0 70 40 30 15 5
P4 25 25 25 25 25 25 25 25 25 50
P5 15 15 35 35 20 20 40 40 25 25
P6 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
P7 5 5 15 15 10 10 20 20 15 15
P8 70 70 70 70 70 70 70 70 70 25
P9 35 35 40 45 50 55 60 65 70 75

Indicatii generale referitoare la exercitii si sfaturi utile

o Purtatiimbrdcdminte confortabild pe parcursul antrenamentelor.
« Incalziti-va inainte de fiecare utilizare a plcii cu vibrati si ldsati unitatea de antrenament s se incheie lent.
+ Luati pauze suficient de lungiintre exercitii si consumati suficiente lichide.
+ Acordati atentie pozitiei corecte a corpului in timpul executdrii exercitiilor.
+ Avetiin vedere sa mentineti pozitia optimd $i s& va mentineti echilibrul pe board.
« Statiintotdeauna cu membrele indoite (cu bratele sou picioarele, i functie de pozitia initiald) pe articol. I

cazul in care va mentineti membrele intinse, muschii dvs. nu pot amortiza vibratiile.
o In cazul in care simtiti vibratiile in cap (se observa din voce si/sau o ochi), modificati-vd pozitia si/sau utilizati

0 frecventa de vibratii mai mica.
« Pentru a obtine un efect cGt mai bun si pentru a preveni vitdmdrile, respectati instructiunile referitoare la

pozitia initiald, la exercitiuin sine si timpil de repaus recomandati.
« Intratiin pozitiile de exercitiu intotdeauna cu musculatura incordatd si ridicati usor cGlcdiele, pentru a evita

vibratiile vocii.
+ Evitati arcuirea negativa a coloanei pe parcursul exercitiilor. Tineti-vd spatele drept.

« Nuvainclinati pe articolin spate, pentru a evita rdsturnarea acestuid.

+ Durata recomandatd pentru fiecare pozitie este intre 30 i 60 de secunde, context in care intreaga duratd de
utilizare nu trebuie s depdseascd 10 minute.
« Mentineti pozitia numai atta timp, cdt este pidcut pentru dvs. si ct puteti s mentineti tensionared
corpului. Schimbati insa dupd cel téirziu 60 de secunde pozitia.
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o Schimburile de pozitie trebuie efectuate intotdeaunain mod controlat. Dacd este cazul, dati-va scurt jos de

pe board, pentru a accesa noud pozitie in mod controlat.
+ Acordati atentie corpului avs. si nu va suprasolicitati.

« Pentru un antrenament sandtos de fitness este recomandatd verificarea regulatd a propriei frecvente a

pulsului.

» Atentie: Incepdtorii, care incd nu au incheiat niciun antrenament, trebuie s si dezvolte musculatura inainte

de utilizarea pldcilor cu vibrati

« Important! Benzile de extensie incluse trebuie utilizate numaiin combinatie cu placa cu vibratii. Fixati in acest
sens benzile de extensie cu carabinierele de urechile laterale ale benzii cu vibratji.

impdrtiti unitatea de antrenament

Ininte de ancepe antrenamentul de fitness, cititi
neapdrat indicatiile de securitate. Fiecare antrenament
trebuie sa fie compus din trei faze:

e Faza deincdlzire: 5 - 10 minute de gimnastica i
stretching, pentru a pregdti musculatura pentru
solicitdri.

o Antrenament cu vibratii max. 10 minute

o Faza de rdcire: min. 5 minute de exercitii de relaxare

incdlzirea

Luati-va intotdeauna suficient timp pentru incdlzire
inainte de utilizarea benzii cu vibratii. In cele ce
urmeaz@ descriem aici pe scurt unele exercitii simple.
Trebuie sa repetati aceste exercitii de doud, pand la
trei ori fiecare. Important: Nu uitatiin acest context sa
respirati linistit in continuare!

1. Musculatura cervicald

o Rotiti capul lent de la stdnga la dreapta si inapoi.
Repetati aceastd miscare de patru-cinci ori.

o Rotiti capul lent mai intdi intr-o directie, apoiin
cealaltd.

2. Bratele si umerii

e Incrucisati-va mainile la spate si trageti-le cu
atentie in sus. Cand va aplecati cu trunchiul inainte,
toti muschii sunt incdlziti in mod optim.

o Rotiti ambii umeri simultan inainte si schimbati
directia dupd un minut.

o Trageti umeriiin directia urechilor sildsati mai apoi
umerii sa cadd.

« Rotiti alternativ bratul stang si bratul drept inainte
$i dupd un minut inapoi.

Desfasurarea exercitiului

Atunci cand stati pentru prima datd pe un board,

trebuie sG faceti urmatoarele:

o Familiarizati-va cu utilizareq, respectiv cu vibratiile
articolului. Testatiin acest sens de ex. vibratiile
numai cu un picior, pe care 1l asezati pe placa
vibratoare la o frecventd joasa. Pozitionati-va in
incheiere cu ambele picioare si mai apoi cu vdrfurile
si- genunchii flexati pe articol, pentru a simti vibratiile.

« Statiintotdeauna mai intdi pe varfuri, astfel incdt
vibratiile sé fie captate de pulpe si coapse.

Intrerupeti imediat antrenamentul, dacd ati constatat

unul dintre urmatoarele simptome, pentru a preveni

accidentarile:

« Dacd musculatura vi se contractd necontrolat.

e Dacd ametiti pe parcursul antrenamentului.

o Dacad simtiti dureri pe parcursul antrenamentului.

 Dacd aveti senzatii neplacute sau de crampe pe
parcursul antrenamentului.
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intinderea

Luati-va intotdeauna suficient timp pentru intinderi,
dupdincheierea antrenamentului. In cele ce urmeazd
va descriem cateva exercitii simple in acest sens.
Trebuie sG efectuati exercitiile pe fiecare parte de 3 ori,
timp de cate 30-40 de secunde. Indicatie: Intinderile
trebuie efectuate pe un substrat ce nu aluneca.

1. Musculatura cervicald
o Statirelaxat. Trageti capul lin cu mdna, mai intdi
cGtre stanga, apoi dreapta.

2. Bratele si umerii

« Stati drept, cu genunchii usor flexati.

o Aduceti bratul drept in spatele capului, pand ce
mdna dreapta se situeazd intre omoplati.

o Prindeti cu mdna stdngd cotul drept si trageti-|
inapoi.

o Schimbati acum pdrtile si repetati exercitiul.

POZITII PENTRU ANTRENAREA
DIFERITELOR PARTI ALE CORPULUI

Pozitia pentru
antrenarea intregului
corp:

Stati pe suprafatg,

Cu picioarele la latimea
umerilor.

Pozitie flexata:

Stati pe suprafatg, cu
picioarele la latimea
umerilor, avand picioarele
flexate.
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3. Musculatura picioarelor

« Stati drept si ridicati un picior de pe sol.

« Rotiti-l lent maiintdiintr-o directie, apoi in cealaltd.
« Dupd un timp, schimbati piciorul.

Important: Aveti grija ca ambele coapse sd ramanad
paralele. Impingetiin acest context bazinul inainte,
trunchiul rdmdnand drept.

Antrenarea partii

superioare a corpului:
Asezati-va mdinile pe
suprafata aparatului, la
|atimea umerilor, fiind
asezatiin genunchi.

Antrenarea picioarelor
inferioare:

Odihniti-va membrele
inferioare pe suprafata
materialului, cu mdinile
puse pe sol, in spate,
pentru sustinere.




Antrenarea bratelor:
Tindnd picioarele la
Gtimea umerilor, indoiti-va
de la mijloc siintindeti-va
bratele drept inainte
pentru ale Idsa pe
suprafatd.

Pozitia pe un singur
picior:

Puneti un picior pe pedald
si stati drept sirelaxat.

pe un scaun.

Metoda de miscare

Pozitia asezatd:
Asezati-vain sigurantd
pe suprafatd, cu
picioarele incrucisate.

Pozitia asezata II:
Puneti-va picioarele pe
pedaldin timp ce sedeti

Prindeti produsul de margine opusa rotii si tineti- la un unghi de 45 de grade. Poate s fie rulat in functie

de necesitate.

Rezolvarea problemelor

Disfunctionalitate

Cauza posibila

Solutie

1| lluminatul este oprit.

Alimentatorul nu este conectat
corect la aparat

Conectati-I din nou.

Comutatorul de alimentare al
aparatului in pozitia 0"

Aduceti-lin pozitia ,I".

2 | Sunetul

Unul dintre picioarele de cauciuc
nu este asezat direct pe sol.

Reglati suruburile picioruluiin
asa fel, incat aparatul s stea
Cu toate picioarele pe sol.

3| Telecomanda nu functioneazd.

Lipseste bateria/Bateria este
goala

Inlocuiti bateria.

Prea departe de produs.

Respectati distanta maximd de
25m.

Motorul se opreste in timpul
4 utilizdri

Motorul este supraincdlzit.

Opriti aparatul complet si
reporniti-l dupa 10 minute.
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Curdtare si ingrijire inldturare
Atentie! . B Eliminarea ambalajului
Pericol de deteriorare! Utilizarea Ambalajul produsului este compus din materiale
neconforma cu destinatie poate reciclabile. Eliminati ambalajele in conformitate cu
cauza deteriordri. marcajele lor, in centrele locale de colectare,
respective conform prescriptiilor nationale.
Curd dusului Date tehnice
uratarea produsului Tensiunea nominald: | 220-240V
« Asigurati-vd cd este oprit. Produsul poate sd Frecventa 50-60 Hz
fie curdtat cu o lavetd umedd, cald, cu Gama de viteza: 0-99 niveluri
detergent. Asigurati-vd cd produsul este Amplitudine: 0-12 mm
complet uscat inainte de a-1 porni. e _ 50k
« Nu folositi benzind, solventi sau alte substante ficarcarea max. g

agresive pentru curdtare.

C€

Nu aruncati bateriile in foc si pastrati-le departe de fldcari si surse de aprindere.

Folositi numai bateriile recomandate sau de tip echivalent!

Nu folositi impreund tipuri de baterii ne-echivalente sau baterii noi impreund cu
baterii vechil
Nu Idsati bateriile la indemana copiilor.

(3)

Nu desfaceti niciodatd bateriile.
Asigurati-va cd ati introdus bateriile cu polaritatea corecta.
Nu deteriorati bateriile mecanic.

Nu conectati bornele de alimentare. Evitati contactul cu obiecte metalice.

Nu incdrcati din nou bateriile.

BPRSDE®
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Indicatii de inldturare pentru echipamentele
electrice si electronice

« In conformitate cu Directiva Europeand 2012/19 /
UE, bunurile electrice folosite trebuie colectate
separat si reciclate intr-un mod ecologic.

o Articolele si bateriile electrice marcate cu un
tomberon cu rotile tdiate nu trebuie aruncate
niciodatd la deseurile menajere.

« Bateriile si acumulatorii utilizati in aparate trebuie
scoase inainte de inlaturare si predate separat.

o Predati articolele electrice separat la punctul de
colectare. Astfel se pot recicla resursele si se pot
inldtura substantele ddundtoare in mod
corespunzator.

Astfel veti avea o contributie importantd la

protectia mediului Ei
—

Indicatii pentru articole electrice antrenate de

baterii

o Respectati indicatiile fabricantului de bateril

« Folositi numai bateriile recomandate sau de tip
echivalent!

o Nu folositi impreuna tipuri de baterii
ne-echivalente sau baterii noi impreund cu
baterii vechil

o Lainserarea bateriilor aveti grija de polaritatea
corectd!

* In caz de neutilizare maiindelungatd scoatet;
bateriile din produs!

« Scoateti bateriile goale din produs!

« Bateriile ne-reincdrcabile nu trebuie incarcate!

« Nu scurt-circuitati locurile de racordare!

« Nu aruncatj bateriile in foc!

 Anuse lasa la indemana copiilor!

Indicatii de inlgturare )
- Bateriile nu apartin deseurilor mencjere. In

conformitate cu Directiva 2006/66 / CE, vi se cere
50 returnati bateriile defecte sau folosite intr-un
punct de colectare public din localitatea dvs. sau
din comert.

Bateriile contin substante nocive, care in caz de
inlGturare incorectd sunt ddundtoare mediului
inconjurdtor si pot afecta sanatatea umand.

"
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Pred prvym pouzitim

Pred pouzivanim vyrobku sa oboznamte so
vsetkymi pokynmina obsluhu a bezpecnostnymi
pokynmi. PouZivajte vyrobok iba podla opisu a
uvedeného acelu pouzitia. Tento ndvod na
obsluhu uschovajte pre neskorsie pouZzitie. Ak
odovzdate vyrobok tretej osobe, odovzdajte jgj qj
vsetky podklady k vyrobku.

DOLEZITE, NAVOD USCHOVAJTE PRE
NESKORSIE POUZITIE A DOKLADNE Sl
HO PRECITAITE!

Vysvetlenie oznaceni

Rozsah doddvky

* Tvibracnd platforma

o 2 expandéry s drzadlami

« Tdiatkovy ovladac s batériami
 Tnapdjaci kabel

Skontrolujte vyrobok na dplnost dielov, ako ¢j na
prepravné poskodenie. PoSkodeny vyrobok
nepouZivajte! V pripade poskodenia sa obrdtte na
svoju predajiu Kaufland.

V tomto navode na obsluhu, na vyrobku a na obale st pouzité nasledovné oznacenia a

symboly.

Aﬁ Upozornenie!
| Toto oznacenie 0znacuje nebezpecenstvo so strednym stupnom, ktoré moze v

pripade, Ze sa mu nepredide, viest k smrti alebo tazkym zraneniam.

@ Pozor!
Toto oznacenie varuje pred moznymi vecnymi Skodami.

g

Tymto symbolom oznacené vyrobky spiiaji vietky prislusné eurdpske predpisy.

Bezpecnost

Pred prvym pouzivanim vyrobku si dokladne precitajte nasledovné bezpecnostné pokyny. Pre
bezpecné pouzivanie dbajte na vietky nasledovné bezpecnostné pokyny
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Ucel pouzitia

Pouzivajte tento vyrobok iba na urceny Ucel pouzitia. Iné pouzitie alebo modifikacie vyrobku
s v rozpore s Ucelom pouzitia a mozu viest k zraneniam a poSkodeniam. Vyrobca nepreberd
zodpovednost za skody, ktoré vznikli nasledkom pouZitia v rozpore s ucelom pouzitia. Vyrobok
nie je urceny na komercné pouzitie.

Sposob fungovania produktu

Produkt funguje podfa principu pakovej hojdacky alebo tiez principu striedania stran a opisuje vertikdl-
ny pohyb, pri ktorom sa prava a fava strana vibracnej plosiny pohybujd o rovnaka vzdialenost hore a
dole, podobne ako pakova hojdacka. Frekvenciu vibrdcii mozete pre ucely Vasho tréningu nastavit
individudine alebo | ju vybrat z 10 prednastavenych programov. Odporicany rozsah tréningu lezi medzi 5
Hz (Groveni 1) a 15 Hz (Uroven 99). Zacnite s nizsimi hodnotami a intenzitu stupfujte iba vtedy, ked sa
esté stale citite dobre.

Tabulka sily expanznjch gim

Max. dlZka pretiahnutia (cm) cca 120 [140 1160 [185
Sila (N) cca 27 |34 | 41|53

Odchylka sily ini cca 20% (+/-).

P~ -

max.
185 cm

Expanzné gumy nesm byt natichnuté cez maximdlnu dizku pretiahnutia!

Bezpecnost deti a osob

i \ UPOZORNENIEI

o Nebezpecenstvo drazu pre deti a batolatd!
Nenechadvajte deti nikdy v pritomnosti obalového materialu bez dozoru! Hrozi nebez-
pecenstvo udusenia, deti podcenuju casto nebezpecenstvo! Nebezpecenstvo ohrozenia
Zivota a zranenia dojciat a deti!

« Pozor nebezpecenstvo irazu!
Uistite sa, Ze su vSetky Casti bez poskodenia. Poskodené casti mozu mat vplyv na
bezpecnost a stabilitu.
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/A\ Bezpecnostné pokyny nebezpecenstvo irazu elektrickym pridom!

Chybné elektroinstalacie alebo prilis vysoké sietové napdtie mozu viest k drazu elektrickym

pradom.

« \/yrobok pripdjajte iba do dobre pristupnej zasuvky, aby ju bolo mozné v pripade poruchy rychlo
odpajit zo siete.

« V/yrobok pripdjajte iba do riadne nainstalovanej zasuvky s ochrannym kontaktom a iba v
pripade, ak sietové napdtie zasuvky zodpoveda Udajom na typovom Stitku.

« V/yrobok nepouzivajte, ak vykazuje viditelné poskodenie alebo je poSkodeny privodny kabel, resp.
zQstrcka.

o Ak je poskodeny privodny kabel vyrobku, je ho potrebné vymenit za Specidlny privodny kabel,
ktory je dostupny u vyrobcu alebo v jeho zakaznickom servise.

o Neotvdrajte kryt, ale nechajte opravy na odbornika. Obrdtte sa na Specializovany servis. Pri
opravach vykonanych vo vlastnej rézii, nespravnom pripojeni alebo nespravnom pouzivani
dochadza k zaniku ndroku na zdruku.

o Priopravach sa sma pouzivat len diely, ktoré zodpovedaju povodnym technickym Gdajom. V
tomto vyrobku sa nachadzaju elektrické a mechanické diely, ktoré st nevyhnutné na ochranu
pred nebezpecenstvom.

« \/yrobok, privodny kabel a zastrcku nikdy nepondrajte do vody alebo inych tekutin.

« Nedotykajte sa sietovej zastrcky nikdy vinkymi rukami.

o Zastrcku nikdy nevytahujte zo zasuvky za privodny kabel, ale vzdy len za z@strcku.

« Nepouzivajte privodny kabel nikdy ako drzadlo.

o V/yrobok, zastrcku a privodny kabel uchovavajte mimo dosahu otvoreného ohia a hordcich
povrchov.

« PoloZte privodny kabel tak, aby sa o neho nikto nepotkol.

« Privodny kabel neohynajte a nevedte ho cez ostré hrany.

« Pouzivajte vyrobok iba v interiéri. Nepouzivajte ho nikdy vo vihkych miestnostiach alebo v dazdi.
Chrante vyrobok pred kvapkajlcou a striekajlcou vodou.

o Nikdy sa nedotykajte elektrického zariadenia, ktoré spadlo do vody. V takom pripade ihned
vytiahnite sietovd zdstrcku zo zasuvky.

« Dbajte na to, aby deti nestrkali do vyrobku ziadne predmety.

« Ak vyrobok nepouzivate, Cistite alebo ak sa vyskytne porucha, vzdy ho vypnite a vytiahnite
zQstrcku zo zasuvky.
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Nebezpecenstvo poskodenia zdravia!

Nespravne alebo nadmerné cvicenie moze viest k poskodeniu zdravia.

o Necvicte nepretrzite dihSie ako 10 mindt. Pite dostatok tekutin.

o Necvicte nikdy s vyrovnanymi nohami alebo rukami.

« Neddvajte nikdy hornd Cast tela alebo hlavu na vibrujlci vyrobok.

o Skor nez zacnete s cvicenim, obrdtte sa na lekara. Spytajte sa ho, v akom rozsahu je cvicenie pre
vas primerané. Aby ste predisli poskodeniu zdravia alebo minimalizovali nebezpecenstvd,
nechaijte si vykonat vieobecnd kontrolu fyzickej zdatnosti. Mimoriadne obmedzenia, ako napr.
ortopedické tazkosti, prijimanie liekov a pod, je potrebné odsthlasit s lekarom.

« Pouzivanie vibracnej dosky je prisne zakdzané, ak sa vyskytne jeden alebo viacero tu uvedenych
fyzickych stavov. V takom pripade nesmiete zacat s cvicenim. V pripade pochybnosti sa obratte
na odbornika, ako napr. praktického lekara, Specialistu alebo fyzioterapeuta.

« V/yrobok nepouzivajte v Ziadnom pripade, ak sa vyskytnd nasledujice stavy:

- akUtne zapaly alebo infekcie

- akutna reumatoidna artritida

- epilepsia

- Cerstvé (chirurgické) rany

- ochorenia kibov a artritida

- chyby srdcovych chlopni

- poruchy srdcového rytmu

- kardiovaskuldrne choroby (srdce a cievy)

- neliecena hypertenzia (vysoky krvny tlak)

- kovové alebo plastové implantéty ako kardiostimuldtory, 3pirdly, kibové implantéty, prsné
implantaty (novsie ako 6-9 mesiacov)

- existujlce stenty (novsie ako 2 roky)

- srdcové/mozgove stimuldtory

- novSie trombozy alebo mozné trombotické ochorenia

- akdtne tazkosti s chrbtom po zlomenindch

- 0steoporoza vyssieho stupa (so zlomeninami)

- problémy s medzistavcovymi platnickami, spondyloza

- tehotenstvo

- tazky diabetes (s angiopatiou)

- tumory
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« pred pouzivanim vyrobku sa poradte s vasim lekarom ohfadom mozZnosti a sposobe pouzivania v
pripade:
- neakutnych bolesti chrbta, ako napr. Bechterevova choroba
- kovové alebo plastové implantdty ako Spirdly, kibové implantaty, prsné implantaty (starsie ako
6-9 mesiacov)
- existujlce stenty (starsie ako 2 roky)
- akiitne ochorenia kibov alebo artritida
- akdtna migréna
- ZICové kamene
- oblickové kamene
o Pricviceni dbajte na signdly svojho tela. Ak citite pocas cvicenia bolest, zvieranie v hrudniku,
nepravidelny pulz, dychavicnost, zavraty alebo nevolnost, okamzite prestante cvicit a poradte
5a s vasim lekarom.

/A\ Nebezpecenstvo zranenia!

Pri nespravnom pouzivani sa mozete zranit.

« Umiestnite vyrobok na plochy, rovny a protismykovy povrch a dbajte na bezpecny postoj.

« Vyrobok je urceny pre jednu osobu. Na vyrobku nesmie stcasne cvicit viac osob.

 Maximdina hmotnost pouzivatela predstavuje 150 kg.

« Pred pouzivanim skontrolujte vsetky diely na riadne upevnenie a opotrebenie.

« \/yrobok nepouzivajte, ak vykazuje poskodenie. Poskodené diely nechajte vymenit a vyrobok
nepouzivajte, kym nebude opraveny.

« Pricviceni a po jeho ukonceni dbajte na to, aby sa nikto nezranil na vycnievajucich dieloch.

o Okolo vyrobku dodrZiavajte bezpecnostna vzdialenost 1,50 m x 1,50 m k osobdm a predmetom.

A

o Deti do 14 rokov nesma vyrobok pouzivat.

« Malé deti sa pocas cvicenia nesmd nachadzat v dosahu vyrobku, aby ste predisli zraneniam.
Drzte mimo dosahu tiez domdce zvieratd.

o Deti sa nesma s vyrobkom hrat.

o Cistenie a uzivatelska ddrzbu nesmi vykondvat deti bez dozoru.

« Nenechdvajte vyrobok pocas pouzivania bez dozoru.
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/A\ Nebezpecenstvo pri opotrebeni

« V/yrobok sa smie pouzivat iba v bezchybnom stave. Pred kazdym pouzitim skontrolujte vyrobok
na poskodenia alebo opotrebenie. Bezpecnost vyrobku je mozné zabezpecit iba v pripade, ak je
pravidelne kontrolovany na poskodenia a opotrebenie. V pripade poskodenia napr. expanznych
pasov ich uz nepouzivajte.

o Chrante vyrobok pred extrémnymi teplotami, sinkom a vihkostou. Nespravne ulozenie a
pouzivanie vyrobku moze viest k predcasnému opotrebeniu a moznym prasklindm konstrukcie,
ktoré mozu viest k zraneniam.

« Vyrobok pravidelne kontrolujte na poskodenia alebo opotrebenie.

« / pripade poskodenia uz vyrobok nepouzivajte.

« Chrante vyrobok pred striekajucou vodou, vihkostou, prachom a vysokymi teplotami.
Nevystavujte ho priamemu sinecnému Zziareniu.

« Pod nohy vyrobku umiestnite vhodnu protismykovi podlozku, ak ho pouzivate na citlivych
povrchoch, aby ste predisli pripadnému poskodeniu podiahy.

Bezpecnostné pokyny
A « NEBEZPECENSTVO OHROZENIA ZIVOTA! Batérie mozu byt prehltnuté, ¢o moze
ohrozit Zivot. Ihned vyhladaijte lekarsku pomoc, ak ste prehitli batériu.

« Tento pristroj mozu pouzivat osoby (vratane deti) so znizenymi fyzickymi,
zmyslovymi alebo dusevnymi schopnostami alebo s nedostatkom skusenosti alebo
znalosti, ak su pod dozorom alebo dostali pokyny tykajuce sa bezpecného
pouzivania.

o Nikdy nevystavujte vyrobok vysokym teplotdm a vinkosti, moZe dojst k poskodeniu
pristroja.
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Navod na obsluhu
Schéma produktu

horny kryt cvicebnd plocha

zakladna

\

prepravné kolieska  kryt strednej Casti sietoveé pripojenie a spinac ndzka

navysenie casu (+) displej rychlosti
displej casu displej prijimaca

Znizenie ¢asu () znizenie rychlosti (-)
navysenie rychlosti (+)

TIME/PRO

11

L
REMOTE ™

© ®

POWER PRG MODE

Zapnutie nastavenie programu tlacidlo Start tlacidlo Stop
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Ovlddanie pomocou tlacidel funkcii na pristroji

Dialkové ovlddanie

Prepnite tlacidlo pripojenia k sieti (vedla pripojenia
k sieti) do polohy "I, aby ste pristroj spustili a do
polohy "0", aby ste ho vypli.

POWER = Stlacte tlacidlo, aby ste pristroj uviedli
do pohotovostného rezimu. Az potom je mozné
zacat s rucne ovladanym alebo automaticky
riadenym cvicenim. Opakovanym stlacenim
tlacidla je prislusnd volba programu popr.
manudline oviddanie zrusené.

START = Stlacte tlacidlo, aby ste zahdijili cvicenie.
Dbajte o to, aby tlacidlo sietového pripojenia bolo
prepnuté do spravnej polohy pred zacatim
cvicenia.

STOP = Stlacte tlacidlo, aby ste cvicenie zastavili.
Dbajte o to, aby tlacidlo sietového pripojenia bolo
prepnuté do spravnej polohy pred zacatim
cvicenia, popr. prepnuté spdt po jeho ukonceni.

SPEED = Zvyste (+) alebo znizte (-) rychlost
niekolkondsobnym stlacenim tychto tlacidiel.
Tieto tlacidla mozete pouzivat len pri manudinom
ovladani, nie pri automatickom programe.

TIME = Navyste (+) alebo znizte (-) ¢as (dlzku
cvicenia) niekolkonasobnym stlacenim tychto
tlacidiel. Tieto tlacidla mozete pouzivat len pri
manualnom ovladani, nie pri automatickom
programe.

PRG. MODE = Volba automatického programu
(P0-P9). Stlacte tlacidlo tolkokrat, aZ sa na displeji
objavi Vami zvoleny program. Aby ste program
spustili, stlacte tlacidlo START.

Spolahlivd oblast prijmu
diatkového ovladania je

2,5 m. Infracervené svetlo
diatkového oviddania

musi byt namierené na
infracerveny prijimac na pristroji.

Dbajte o to, aby pred pouzitim diafkového ovladania
bolo najskor stlacené tlacidlo sietového pripojenia a
potom tlacidlo POWER.

ON/OFF = Stlacte tlacidlo, aby ste spustili cvicenia,
popr. aby ste ich ukondili. Dbajte o to, aby tlacidlo
sietového pripojenia bolo prepnuté do sprévnej polohy
pred zacatim cvicenia, popr. prepnuté spdt po jeho
ukonceni.

S+/S- = Zvyste (+) alebo znizte (-) rychlost
niekolkondsobnym stlacenim tychto tlacidiel. Tieto
tlacidla moZete pouZivat len pri manudinom oviadani,
nie pri automatickom programe.

T+/T- = Navyste (+) alebo znizte (-) ¢as (dizku
cvicenia) niekolkondsobnym stlacenim tychto tlacidiel.
Dbajte o to, aby nebola prekrocend maximaina dizka
trvania cvicenia 10 minat. Tieto tlaidld mozZete
pouzivat len pri manudinom oviadani, nie pri
automatickom programe.

Low / Mid / High = Stlacenim tychto tlacidiel mozete
zvolit prednastavend rychlost ( Low = 30 / Mid = 60 /
High = 99). Tieto tlacidld mdzete pouzivat len pri
manudinom ovladani, nie pri automatickom programe.

P0-3/P4-6/ P7-9 = Volba automatického

programu. Viacndsobnym stlacenim tlacidla

zvolite pozadovany program (napr. 2x stlacenie P4-6
vyberiete program 5). Aby ste program spustili, stlacte
ndsledne tlacidlo ON/OFF.

P = Volba automatického programu. Stlacte tlacidlo
tolkokrat, oz sa na displeji objavi pozadovany
program. Aby ste program spustili, stlacte ndsledne
tlacidlo ON/OFF.
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Prehlad programov

Kazdy program ma dizku trvania 10 minat, pricom sa rychlost s ubiehajticim ¢asom meni nasledujcim

sposobom:

10min| 9min | 8min| 7min| 6min [ 5min | 4min| 3min | 2min| 1min

PO 15 15 30 30 45 45 60 60 75 75
P1 5 5 10 10 20 20 25 25 30 30
P2 5 5 10 10 15 15 20 20 25 25
P3 25 25 45 70 90 70 40 30 15 5
P4 25 25 25 25 25 25 25 25 25 50
P5 15 15 35 35 20 20 40 40 25 25
P6 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
P7 5 5 15 15 10 10 20 20 15 15
P8 70 70 70 70 70 70 70 70 70 25
P9 35 35 40 45 50 55 60 65 70 75

VSeobecné pokyny k cviceniu a tipy

« Pocas tréningu noste pohodiny odev.
+ Pred kazdym pouzitim vibracnej ploginy vykonajte zahrievacie cvicenia a nechajte tréningova jednotku
pomaly prejst do stavu pokoja.
« Medzi cviceniami robte dostatecne dihé prestdvky a pite dostatocné mnozstvo tekutin.
+ Pricviceni dbajte o spravne drzanie tela.
« Dbajte 0 to, abyste na plosine zachovavali optimalny postoj a rovnovahu.
» Koncatiny majte na produkte vzdy mierne pokrcené (ruky alebo nohy, v zavislosti na vichodiskovej polohe). V
pripade napnutych konatin nemdzu Vase svaly vibracie odpruzit.
« Ked vibrdcie citite v hlave (mozno to pozorovat na hlase alebo ociach), zmerite svoju polohu a / alebo pouzite
nizsiu frekvenciu vibrdcii
+ Aby ste dosiahli pokial' mozno najoptimdinejSieho Ucinku a zabrdnili zraneniam, riadte sa pokynmi v ohfadu
na vychodiskovd polohu a dodrziavajte instrikcie tykajuce sa viastnych cviceni a dfzku odporucanych

prestavok pocas cvicenia.

« Polohy pri cviceniach zacinajte vzdy s napjatymi svalmi a fahko pritom zdvihnite pdty, aby ste zabranili

vibrovaniu hlasu.

o Pri cviceni zabrdrite tomu, aby ste mali oblast bedrovej chrbtice priliS prehnutd dopredu. Drzte chrbdt rovno.
+ Na produkte sa nenaklanajte prilis dozadu, aby ste sa vyhlijeho prevrhnutiu.
+ Odporucané trvanie cvicenia v jednej polohe Cini 30 az 60 sekind, pricom celkova diZka trvania cvicenia

nesmie prekrocit 10 mindt.
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+ Vjednej polohe zostavaite len tak diho, ako je Vam to prijemné a ako diho dokdzete udrziavat Vase svaly
napité. Nanejskdr do 60 sekdnd ale svoju polohu pri cviceni vidy vymente.
« Zmenu polohy vykondvajte vzdy tak, aby bola kontrolovand. Aby ste presli do novej polohy, zostupte

pripadne z vibracnej plosiny.
« Majte vzdy na pamdti svoje telo a nepretazujte je.

« Za celom zdravého fitnesového tréningu ma zmysel pravidelne kontrolovat svoju tepova frekvenciu,
« Pozor: Zaciatocnici, ktori este neabsolvovali ziadny tréning, musia pred zacatim cvicenia na vibracnej plosine

posilnit svoje svaly!

o Dolezité! Expandery, pripojené k vibracnej plogine, smu byt pouZivané iba spolocne s fiou. Zahdknite za tymto

Ucelom expandery karabinami na postranné ocka.

Rozcleiite tréningové jednotky

Nez zacnete s fitness tréningom, precitajte si

bezpodmienecne bezpecnostné pokyny. Viastny tréning

by mal pozostavat z troch faz:

» Zahrievacia faza: 5-10 mindt gymnastiky a strecingu,
aby ste svoje svaly pripravili na zatazenie

« Vibracny tréning: max. 10 mindt

« Faza chladnutia svalov: min. 5 mindt uvolfovacich
cviceni

Zahrievanie

Pred kazdym pouzitim vibracnej plosiny venujte
dostatok Casu zahriatiu svalov. V nasledujlcich
krokoch Vam popiseme jednoduché cvicenia pre tento
Ucel. Kazdé z tychto cviceni by ste mali zopakovat
vzdy dvakrat az trikrat. Dolezité: Nezabudnite pri tom
aj nadalej pokojne dychat!

1. Svalstvo Sije

 Natacajte pomaly hlavu viavo a vpravo. Tento
pohyb opakujte Styrikrat az patkrat.

o Prevadzajte krazenie hlavou najskor v jednom a
potom v druhom smere.

2. Paze aramend

o Prekfizte ruky za chrbtom a opatre ich tahajte
nahor. Ak pritom predklonite hornd polovicu tela,
zahrejd sa vietky svaly optimdine.

« V/ykondvajte krdZenie oboma ramenami zGroven
smerom vpred a smer krazenia po jednej mindte
zmente.

o Zdvihnite ramend hore a zase ich nechajte klesnat.

« Vykondvajte striedavo krazenie lavou a pravou
pazou dopredu a po jednej mindte zase dozadu.

Priebeh cvicenia

Ked'sa prvykrat postavite na plodinu, mali by ste dbat o

nasledovné:

« Dokonale se zozndmte s pouzivanim produktu a jeho
vibrovanim. Na tento Gcel si vibrdcie napriklad
vyskusajte iba jednou nohou tak, Ze sa postavite na
vibrujlcu plosinu pri nizkej frekvencii. Nasledne sa na
Aiu postavte oboma nohami a nakoniec na spicky
prstov s ohnutymi kolenami, aby ste vibrdcie dobre
citili.

o Postavte sa vzdy najskor na Spicky prstov, aby ste
vibrdcie zachytavali lytkami a stehnami.

Tréning okamZite preruste, ked spozorujete niektory z

nasledujucich priznakov, aby ste sa tak vyhli zraneniu:

o Ked sa Vase svaly nekontrolovane napingju.

o Ked sa Vam pri tréningu zacne tocit hlava.

o Ked pri tréningu pocitite bolest.

o Ked sa pri tréningu zacnete citit nedobre, mdte pocit
kfcov alebo Zalidocnej nevolnosti.
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Pretahovanie
Po cviéeni venujte dostatok casu pretahovaniu. V 3. Svalstvonoh _ o
nasledujicich krokoch Vém popiseme jednoduch » Postavte sa vzpriamene a jednu nohu zdvihnite z
cvicenia na tento cel. Kazdé cvicenie by ste mali podiahy. o
vykondvat vidy trikrat na jednu stranu v dlzke trvania » Vykondvajte nou pomaly krizenie najskor jednym a
30-40 sekund. Upozornenie: Pretahovanie vykondvajte potom druhym smerom.
na neklzavom podklade. » Po chvili nohy vymente. ) _
Dolezité: Dbajte o to, aby Vade stehnd zostali paralelne
1. Svalstvo Sije vedta seba. Panvicu pritom vysufte vpred, hornd
e Zaujmite uvolneny postoj. Pomocou jednej ruky polovica tela zostane vzpriamend.
natacajte hlavu nejskor zlahka dofava a potom
doprava.
2. Paze aramend
« Postavte sa vzpriamene, kolend majte [ahko
pokrcené.
e Zasuite pravl pazu za hlavy, aZ sa Vam prava ruka
dostane medzi lopatky.
o Uchopte lavou rukou pravy laket a tlacte ho smerom
dozadu.
o Vymefite strany a cviCenie opakujte.
POSTOIJE PRI CVICENI
Cvicenie postojacky: Horna cast tela
Postavte sa na ndslapné V klaku poloZte dlane na
plochy s chodidlami od ndslapné plochy daleko
seba. od seba.
Drep: Dolnd cast koncatin:
Postavte sa na naslapné Polozte lytka na nasfapné
plochy s chodidlami od plochy s rukami opretymi
seba a cupnite si. vzadu.
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Paze:
Predkloite sa, natiahnite
paze a polozte dlane na

Sed:

ndslapné plochy daleko od nohami.
seba.
Postoj s jednou nohou: Sed II:

Polozte nohu na ndslapnd
plochu s vahou prenesenou
na druhej nohe.

Sadnite si na naslapnd
plochu s prekrizenymi

Posadte sa na stolicku a
chodidla polozte na
ndslapna plochu.

Preprava
Uchopte v§robok za okraj naproti nastavovaciemu koliesku a drzte ho v uhle 45 stupriov. Tahajte ho za
sebou.
Riesenie problémov
Porucha funkcie Moznd pricina Riesenie
1| Osvetlenie nesvieti. Sietové pripojenie pristroja nie

je spravne prevedené.

Zastréte znova zastrcku.

Tlacidlo sietového pripojenia
je v polohe "0"

Prepnite tlacidlo do polohy "I".

Pristroj je hlucny

Niektoré z gumovych noziiek
nestoji priamo na podlahe.

Skrutkovanim ndzky nastavte
tak, aby pristroj stal vetkymi
ndzkami na podiahe.

Dialkové ovladanie nefunguje

Chybajuce batérie / batérie
su vybité

Vlozte batérie Vymente batérie.

Prilis velka vzdialenost
ovladaca od pristroja.

Dodrzte maximainu
vzdialenost 2,5 m.

Motor sa pocas pouzivania

4 zastavuje

Motor je prehriaty.

Pristroj Uplne vypnite a znova
ho spustite po 10 minatach.
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Cistenie a starostlivost

Likviddcia

Upozornenie!
Nebezpecenstvo poskodenid!
Nespravne pouzivanie vyrobku moze

Likviddcia obalu
Obalovy materidl
materialov. Obalo

sa sklada z recyklovatelnych
vy materidl zlikvidujte podla

viest k poskodeniu jeho oznacenia v na to urenych zbernych
' miestach resp. podla platnych predpisov.

Cistenie vjrobku Technickeé ddaje
« Presvedcte sa, Ze vyrobok nie je pripojeny k el. Menowtg napatie 2l

sieti. Na Cistenie pristroja pouZivajte vihka, Frekvencia: 50-60 Hz

teplt handricku Nez pristroj znovu zapnete, Rozsah rychlost: Urovne 0-99

pregyedde sq,.ie je kompletne suchy.w . Amplitdda 0-2mm
« Na Cistenie v ziadnom pripade nepouzivajte IR ‘

benzin, rozpastadia alebo agresivne Cistiace Max. vaha cviciaceno: | 150 kg

prostriedky.

C€

(39

D) (®)

\”.A
¢

Batérie nikdy nerozoberajte.

kovovymi predmetmi.
Nenabijajte prdzdne batérie.

Batérie mechanicky neposkodzuite.

Batérie uskladnujte mimo dosahu deti.

Pri vkladani batérii dbajte na spravnu polaritu.

Batérie nehadzte do ohia a drzte ich mimo dosahu plamenov a zdrojov ohna.

Pouzivajte len odporicané batérie alebo batérie rovnakého typu!

Batérie rozdielnych typov alebo nové a pouzité batérie spolu nepouzivajte.

Nikdy neskratujte napdjacie svorky. Vyhybajte sa ich priamemu kontaktu s

(o)

Pere



Pokyny na likviddciu odpadu pre elektricky tovar

o Podla eurdpskej smernice o odpade z elektrickych
a elektronickych zariadeni 2012/19/ES sa musia
staré elektrické zariadenia odstrdnit separovane a
ekologickou recykldciou.

o Elektrické zariadenia a batérie, resp. akumulatory,
ktoré s oznacené preciarknutou nddobou na
odpad, nesmu byt v Ziadnom pripade odstranené
do domového odpadu.

o Batérie a akumuldtory pouZité v pristrojoch musia
byt pred likvidaciou odstranené a odovzdané
oddelene.

o Elektricky tovar bezplatne odovzdajte do
verejnych zberi. Tak mozno vysoko kvalitné
suroviny recyklovat a odborne zlikvidovat
eventudine Skodlivé latky.

Tym mozete vyznamne prispiet k Eﬁ
ochrane Zivotného prostredial
—

Pokyny pre elektrické vjrobky s batériovym

pohonom

* Dodrzujte prosim pokyny vyrobcu batérie!

o Pouzivajte len odporicané batérie alebo
batérie rovnakého typul

» Batérie rozdielnych typov alebo nové a pouzité
batérie spolu nepouzivaijte!

o Privkladani batérii dbajte na spravnu polaritu!

o Ak vyrobok dihSie nepouzivate, batérie prosim
vyberte!

o Vybité batérie vyberte z vyrobku!

o Batérie, ktoré nie je mozné nabijat, nesmiete
nabijat!

o V/yrobok neskratujte!

« Batérie nehddzte do ohna!

o Uchovavajte mimo dosahu detil

GO

Pokyny pre likviddciu odpadu
- Batérie nepatria do domového odpadu. Podla
smernice 2006/66/ES mate povinnost chybné
alebo pouZité batérie odovzdat na verejnom
zbernom mieste vasej obce alebo v obchode.

- Batérie obsahuju Skodlivé latky, ktoré pri
neodbornej likvidacii zatazuju Zivotné prostredie a

mozu poskodit fudské zdravie.
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Mpeam ynotpeba 3a nbpBY NBT

3ano3HainTe ce [,06pe C BCUUKM YKA3aHN4 30
M3non3BaHe v 6e30MaCHOCT, NPey Aa 13NoN3saTe
n3nenneTo. /13non3saitTe U3enmeTo camo no
OMMCAHMA HAUMH W B MOCOYEHUTE 0BNACTY HO
npunaraxe. 3anasete 3a 6bAELLM CNPABKYM TOBC
PKOBOCTBO 3a ynoTpeba. Npu npefasaxe Ha
W30EeNMeTO HA TPETU UL BPBYBANTE WM BCUUKM
MPUNOXEHN LOKYMEHTH.

BAXHO, 3ANA3ETE 3A BbELLK
CNPABKW: NPOYETETE CTAPATEJIHO!

PasscHABaHe HA 3HALMTE

O6xBar Ha JoCTABKATA

1 BubpupatLa nnargopma

o 2 eKCNaHgep neHtu

e 1 IUCTAHLMOHHO YNpaBreHue ¢ barepum
13axpaHeaLy, kaben

[poBepeTe, [anM BCUUKK YaCTY €A HAMUYHI 1
OrnefanTe NPoLyKTa 30 NoBpey o1
TPAHCMOPTUPCAHETO. He 13Mn0n3BaiiTe NoBpeeH
npofyKT! Mpy noBpeLa, MoNg, 06bpHETE Ce KbM
¢unman Ha Kaufland.

B T3 MHCTPYKLMA 30 NOTPEOUTENS, BbPXY MPOAYKTC MM BbPXY ONAKOBKATA CE M3MON3BAT

cnefHuTe CUrHAMHM oymn n CUMBOIN

Aﬁ [pemynpexneHue!
| Ta3u curHanHa gyma oT6ens3sa ONaCHOCT CbC CPEHA CTENeH HA PUCK, KOATO,

aKo He e M3berHara, Moxe fa f0Be/E 40 CMbPT MM TEXKM TENECH NOBPEA.

@ BHumaHwe!
Tasu curHanHa oyma npedynpexiasa 3a Bb3MOXHI MATEPUANHM LLLETH.

c E O3HQueHWTe C TO3W CUMBO U3LENNA U3MbIHABAT BCUUKM MOEXALLM HA

MPOCTPAHCTBO.

besonacHoct

npunaraHe npasua Ha 06LL|,HOCTT(] Ha EBpOI'IeI7ICKOT0 NKOHOMMYECKO

[poyeTeTe CTAPATENHO CMeBALLMTE YKA3AHUT 30 6e30MACHOCT, NpeaV 4a U3non3sare
MPOLYKTA 30 MbPBY MbT. 30 CUrypHA yNoTpeba cnassanTe BCUUKM CrIEABALLYM YKA3AHHS 30

6e30nacHoCT.
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W3MNON3BAHE MO NPEAHA3HAYEHUE

V3non3sBaitTe M3enMNeTo CaMO 30 NPeABMAEHOTO NPeHA3HAUEHME.

Bcuukm ynotpe6u 3a ApyriA Liean nim MoUOUKALWMY Ha U3enneTo LLe Ce CMSTAT 3 He No
NPEHA3HAYEHIe 1 MOraT 1 1OBEAAT [0 HAPAHABAHIAS, UMYLLLECTBEHM LTV ¥ NOBPEed. 3a
NOBPEV W LLETH, Bb3HWKHANW NOPAZM ynoTpeba He No NpeHA3HAUeHHe, MPOM3BOSMTENAT He
HOCK OTFOBOPHOCT. VI3[1enMeTO He e NpedHA3HAUYEHO 30 MPOMULLNEHN W ThPrOBCKU LieM.

HauuH Ha GyHKLLMOHMPAHE HA M3fENHeTO

V130enmeto GYHKLMOHMPA HA NPUHLMNA HA MIKONIEEHETO WM MPUHLMNA HO CMAHA HA NOCOKATA 1 OMKCBA
BEPTUKQNHY BUXEHIA, NIPY KOETO NI8BATA W AACHATA CTPAHA HA BUOPALMOHHATA NAOYA Ce LBUXAT
Harope v HaZony B NPOTUBONOMOXHA NOCOKA, KATO NONKA. MoxeTe MHOVBMLYANHO 40 304a4eTe
YeCToTaTd Ha BUBPaLMMTE 30 BaLwaTa TpeHUpoBKa uiv 4a u3bepete Hakod oT 10-Te NpeBapUTENHO
HOCTPOEHM Nporpamy. MpenopbuMTENHUAT AMANa3oH Ha TpeHUpoBKiTe e Mexay 5 Hz (crenen 1) n 15 Hz
(cteneH 99). 3anoYBAITE C HICKO HIBO ¥ YBENWUABANTE MHTEH3UTETA CAMO [LOKONKOTO MpY TOBA
yBENMYABAHE BCE OLLLE Ce UyBCTBATE JOOpe.

Ta6nuua 3a CUNATA HA NACTUYHUTE eKcnaspepu

Makc. IbnxvHa Ha pasTarae (cm), okono | 120 [140 [160 [ 185
Cuna (N), okono 27 |34 | 41|53

TonepaHchbT 3a CUNaTa e B pamkiTe Ha okono 20% (+/-).
P "
max.

h 185 cm

EKCNOHEpHUTE NEHTH He TDH6BO [0 Ce PA3TErnaT Hag, MOKCUMANHATA LbMAXWHA HA pa3TaraHe!

be3onacHocT 3a gevua u gpyru xopa

A MpepynpexpaeHue!

o OnacHOCT OT 310MONYKMN 30 MANKKM U ronemu pewal
Hukora He oCTaBAMTE ONAKOBBYHKTE MATEPUANK MU LeLa 6e3 Haa3op! Mima onacHocT ot
30,0yLIABAHe, L,elaTa Yecto NogLeHsBar onacHocTuTe! OnacHoCT 3a X1UBOTA W OT
HOPCHSBAHE 30 MANKK 1 ronemn geual
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 BHMMaHMe, ONACHOCT OT HAPAHABAHE!
[poBepeTe [,anm BCUuKK yacTv ca 6e3 nospeu. [oBpefeHnTe yacTu Morar Ad Bnowar
6e30MacHOCTTA M CTAOUAHOCTTA.

/A\ Ykasanus 3a 6e3onacHoctT OnacHoCT ot enekTpuuecku yaap!

HenpasnnHaTA eNeKTPOMHCTANALIS UM MPEKAIIEHO BUCOKOTO HAMPEXeHIe HA MpexXATd Morar 4d

[L0BELLAT [0 ENEKTPUYECKI YLApH.

« BxniousaitTe apTIKyNa CAMO B NIECHO OCTBMEH KOHTAKT, 30 10 MOXETE Npy MHLMEHT 6bp30 4 r0
0TKQUMTE OT eNEKTPUYECKATA MPEX.

« BxniousaitTe apTIKyNa COMO B MHCTANMPAH B CbOTBETCTBIE C HAPEAOMTE LLYKO KOHTAKT M CAMO KOraTo
HOMPEXEHVETO HO MPEXATA B KOHTAKTA CbBNAZA € NOCOUYEHOTO HA TaBENKATA HA Ypead.

o He 13non3gaire apTukyna, KO MO HEro VMG BIALVMIA TOBPELI UM € C NOBPELEH 30XPAHBALL Kaben
Wnw LLencen.

o AKo Ce MoBpe Lyt 3aXPAHBALLMAT kaben Ha apTUKYNG, KABENbT TPAGBA LG Ce CMEHY ChC CMeLuaneH
CbequHUTeNneH kaben, KOITO MOXe [ Ce MONyuy 0T NPOU3BOANTENA WM HErOB CEPBM3 30 KIMEHTH.

* He 0TBApAINTE KOPMYCA, 0 Bb3NATQIATE PEMOHTUPAHETO H KBAMMGULMPAHN CneLman1cTy. ObpbluaiTe
C€ 30 LLeNTa KbM CrieLyani3upaH cepaus. [pu COMOCTOATENHO NPOBEEHN PEMOHT, HEMPABUITHO
NPUCHELMHABAHE W NOTPeLUHa YroTpeba Ce U3KNKOUBAT OTTOBOPHOCT U TAPAHLIMOHHY PeKnaMaLim.

o [Ip1 pemoHTY TpA6BA 10 Ce yroTpedABAT CAMO YTCTY, KOUTO CbOTBETCTBAT HA MbPBOHAYANHITE
XAPAKTEPUCTIAKY Ha Ypead. B T031 apTuKyn MO eNekTPUUECKM 1 MEXAHWUHY YaCTH, KOUTO Ca
He3aMEHIMY 30 30LLMTATC CPELLLY U3TOUHWLIN HO PUCKOBE.

o He notangiTe HATO GPTUKYNG, HWTO 30XPAHBALLA KABEN WK LLencend BbB BOAU WM Lpyri TEUHOCTH.

o HuKora He XBaLLQiTe LLLencena ¢ BIIAXHN PbLE.

o HUKOrQ He M3BAXLQWTE LLENCENa 0T KOHTAKTA C XBALLAHe 30 Kabend, a BUHAr XBaLLaiTe camng
Luencen.

* He u3non3saitte 30xpaxBaLLyd kaben KATo pbXKa 30 NPEHACAHe.

o [IpbXTe apTiKyNQ, 30XPAHBALLYA KGN 1 LLLENCeNa Ha pa3CTOAHME OT OTKPUT NAAMDBK U FOPeLLyt
MOBBPXHOCT.

« [IpekapsaitTe 30XpaHBALLYA KaOeN TaKG, Ye 4 He CTABA MPUUMHA 30 NPEnbBAHe.

* He npeuyngaitte 3XpaHBALLA KAOEN 1 He rO MPeKapBaITe HaZ, 0CTPY phboBe.

* YNOTpeOsBaITe APTUKYNA CAMO B 3AKPUTI MOMELLLEHWA. HUKOTQ He ro 3noN3BaiTe BbB BNAXHN
NOMELLLEHNS UM N0A AbX 4. [TpefnasBaitTe ApTUKYNa OT KAMeLLA ¥ NPbCKALLA BOAQ.
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o HyKora He nocsraiie KbM €NeKTPOYpe, KOraTo e naHan BbB BOAA. B TakbB cnyyail HeabasHo
W3BOXLQMTE LLIENCeNa OT KOHTAKTA.

o [DUXeTe Ce MeLata 0 He MbXAT HAKGKBY MPEAMETM B APTAKYN.

« Koraro He M3non3sare apTvkynd, KOraTo ro MOUVCTBATE WA MPY HACTBNBAHE HA HEN3NPABHOCT,
BUHQIY M3KMIOUBITE PTUKYNC 11 M3BAXIAVTE LLIENCENa OT KOHTAKTA.

/A\ OnacHoCT 0T yBpeXaHe Ha 3apaseTo!

HenpasunHOTO WM NPeKaneHo TpeHMPaHe MOXe 40 LLOBEAE [0 YBPEX/AHe HA 3PABETO.

o He TpeHupaiiTe no-gbnro o1 10 MUHyTV HaBeAHbX. 10eMaitTe [OCTATBUHO TEUHOCT.

o HWKOra He TpeHMpanTe C MPOTErHaTH KpaKa UM phlie.

o HuKora He nqraiTe C rOPHATA YACT HA TANOTO WA FNCBATA BbPXY BUOPUPALLIAF GPTUKYN.

o [penu 4,0 3aN0UHeTE C TPEHUPAHETO, NOChBETBANTE Ce ¢ Baluwg nekap. MonwTaiTe ro B KAKBA CTenex
[,0/1eH0 TPEHMPOBKA & NOAX0AALLA 30 Bac. 3a 1 NpefoTBPATMTE YBPEXAAHE HA 34PABETO UM Ad
MUHIMM3UPATE CLLECTBYBALLY PUCKOBE, NOUCKAITE MPOBEXIAHE HA 06LLA NPOBEPKA 30 G3nuecka
rogHoct. OCoberuTe HapyLEHIS, KATO HAMP. OPTOMELNUHY 3060N9BAHNS, NPUEMAHE HO MeLUKAMEHTH
W TH, TPA6BA 10 Ce CbrACyBAT C NeKaps.

* 1/13n0n3BAHETO HA BUOPONNATOOPMATA € MHOrO CTPOr0 306pAHEHO, AKO 30 Bac e 0THACAT eHO WK
rlOBEYe OT MPUBELEHNTE TYK GU3UECKM CbCTOAHNS. AKO TOBA € TaKG, He 61BA [0 Ce 3aM0YBA C
TPEHUPAHETO. B ClTyuain HO CbMHEHME Ce KOHCYNTUPANTE C eKCMIepT, KATO HaNp. OMALIHWA Nekap,
N1EKaP CMELManuCT uim GuanoTepanesr.

o B HiKaKBB Cyuait He M3NON3BAWTE GPTUKYNA NPYL.

- OCTPY Bb3NANEHS UM MHOEKLMM

- OCTbp PEBMATONAEH QPTPUT

- enunencys

- MPECHY (XVPYPrUUHM) paHy

- 306071BAHMA HA CTCABWUTE W OPTPO3Q

- NIOPOLYY HA CbPAEYHN KNnami

- CMYLLLEHVA B CbPAEUHIS PUTHM

- CbP/1eUHOCH10BY 3060N9BAHIS (CbPLIE U Cb10BE)

- HeNeKyBAHQ XUNEPTOHI (BUCOKO KPbBHO HANAraHe)

- METANHM UMY NAGCTMACOBY MMANGHTY, KATO NEVICMEAKBPY, CIMPAAW, CTABHI MMMNAHTY, FPbHM
umMnnakHTyY (Ha nog, 6-9 mecew|a)

- CbLLECTBYBALLY CTEHTOBE (HQ N0, 2 FOMMHM)

- CbPLLEYHNM/MO3bYUHM NENCMEeNKbPI

- 110-HOBM TPOMEO3W MM Bb3MOXHM TPOMOOTUUHI 3060NABAHMS
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- 0cTpyt 6onkw B rpba cneg, GpakTypy
- 10-BICOKA CTeneH 0CTeonoposd (C dpakTypw)
- [CKOBA XEPHHS, CNOHANNO03C
- bpemeHHocT
- TexbK auaber (c arvonas)
- TyMOpU
o KoHcynmpaiTe ce npefy U3M0N3BAHETO HA APTUKYNA C NEKap, 30 1A M3ACHUTE Bb3MOXHOCTUTE U
HQUMHA HO M3MON3BAHE NPY:
- HeoCTpK 60NKM B b6, KATO HAMP. GHKMA03MPALL, CIOHLNAMT
- METQAHY WA NAGCTMACOBM MMMNAHTY, KQTO CMIMPAAW, CTABHY UMMNAHTY, FPbAHA MMANCHTY (HQ HOZ,
6-9 meceLla)
- CbLLECTBYBALLY CTEHTOBE (HA HAL 2 FOMMHM)
- OCTPY CTABHM 3060N9BAHWA WM APTPO3N
- 0CTPA MUTPEHa
- KOMbHY B XITbUKQTQ
- KOMbHY B ObOpeLyTe
o O6pbLLiITE BHUMAHVE M0 BPEME HA TPEHUPOBKATA HA CUTHANWTE HA TANOTO Bi. AKO yceTuTe no Bpeme
HQ TDEHUPOBKATA BOMKM, CTATGHE B TPbAHIT KOLL, HEPABHOMEPEH MYNC, M3BbHPEMEH 30M1YX, FAeHe,
BIEHe HQ CBAT W 3MAVIBAHE, NPEKbCHETE BEHAr TPEHUPOBKATA Cv 1 Ce 0BbPHETE KbM NeKap.

OnacHocT OT HapaHsaBaHe!

[pv HenpasunHo 6opaBeHe C apTUKYNa MOXeTe [ Ce HApaHHTe.

o [10CTaBANTE QPTUKYNQ BBPXY PABHC, XOPU3OHTANTHA U HEXTTb3rABA MOBBPXHOCT U OCUrYPABAIATE
CTAOUNHOCT.

o ApTUKY/TbT € NPe/IBUEH 30 eMH UoBeK. HKora He 61BA [0 TPEHUPAT AHOBPEMEHHO HAKOMKO ALK
C APTUKYNQ.

o Makcumanto Lonyctimoto Terno Ha nonssarens e 150 kg.

+ [IpoBepsBaiiTe NpeLyt BCAKO U3MON3BAHE LAM CQ 30PABO 3AKPEMEHM BCUUKIA YACTIA U LA He Cd
M3HOCEHM.

o He 13n0n3BaitTe APTUKYNG, GKO NO HEro Ce BUX AT NoBpesy. opbuaiTe CMAHA H [edeKTHATE YacTy
Y He r0 M3N0N3BANTe NPEaM 11 € PEMOHTUPCH.

« BHIMOBQITE NO BPeMe 1 CNef, TPEHMPOBKATA 0 HE MOXE [ C& HAPAHY HKOM B M3LQLEHNTE YacTh.

« 3ana3Baite okono apTukyna 6esonacHo pasctosHue o1 1,50 mx 1,50 m [0 Xopa 1 npeaMeTi.
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A

o [leuanog 14 roauHu He 61Ba 4, U3MON3BAT APTUKYNA.

o Mankure LeLa He 6vBa Mo BpeMe Ha TPEeHWPOBKATA LA Ce HAMMPAT B 00XBATA HA APTUKYNG, 30
[10 Ce U3KMK0UAT ONACHOCTY OT HOPAHABAHE. [IpbXTe HA PA3CTOAHME [LOMALLHUTE XUBOTHM,

o [lewiara He O1BA LA C1 MTPAAT C APTUKYNA.

o [10UMCTBAHETO 1 NOTPEOMTENCKOTO NOAAbPXAHE He OMBA [ CE M3BBPLLBAT OT AEL.

* He octasgite aptukyna 6e3 Hag30p No Bpeme Ha 13Mon3saHe.

AE OnacHocT nopaau U3HOCBaHe

o ApTuKynbT MOXe [0 Ce U3M0M3Ba CaMO B Ge3ynpeuHo ChCTosHKe. [poBepABaiTE Npey BCAKO
M3MON3BAHE APTUKYNG 30 NOBPeLM UMK U3HOCBAHE. be30nacHOCTTA Ha APTUKYNA MOXe 4a Ce
OCUrypY COMO KOraTo TOM Ce MPOBEPABA PEJOBHO 30 MOBPEX/LAHE 1 M3HOCBAHE. AKO HaMpUMep ce
300eN14380 MOBPEX/AHE HU eKCMIAHLEPUTE, HE T N3NOM3BANTE NOBEYE.

* [Ipena3BaitTe APTMKYNA OT EKCTPEMHY TEMMEPATYPH, CIbHLLE ¥ BNArd. HEMPABUIHUTE CbXPAHEHNE
¥ M3M0ON3BOHE HA APTUKYNIA MOrAT A0 [L0BEAAT 10 MPEXIEBPEMEHHO U3HOCBAHE U Bb3MOXHM
CUYMBAHIS HA KOHCTPYKLWMATA, KOUTO MOTQT [0 MPUUMHAT HAPAHABAHNS.

o [IpernexnaiTe peoBHO APTUKYNA 30 NOBPEXAAHNS AN N3HOCBAHE.

o [1pv noBpexXaaHMA He 611BA MOBEYE [0 M3MOM3BATE APTUKYNA.

* [Ipegna3ssaire apTvKyna OT NPBCKY BOZQ, BNArC, MPAX ¥ BUCOKI TeMMEPATypy. He ro unarante Ha
MPEKM CITBHUEBN NTbUM.

o Cnaravre NOAXOLALLLQ, HEXTB3rALLA Ce NOLA0XKA NOZ KPAUeTaTa Ha ApTUKYNQ, KOraTo ro
W3MON3BATE BbPXY UyBCTBUTENHI NO/0BE, 30 10 NPELOTBPATUTE EBEHTYANHO NOBPEXAAHE HA MO

6esonacHocT

/A\ o OMNACHOCT 3A XXMBOTA! barepunTe Moxe 4,a ObAAT IbTHATH, KOETO MOXe 4d €
OMACHO 30 X1MBOTA. BeHara notbpcete nekapcka nomoL, ako Obae norbiHaTa

barepus.

o Ype[bT He € Npe/iHa3HaueH 3a ynoTpeba oT nnLa (BKAKUNTENHO felia) ¢
OrPAHNYEHI QU3NUECKN, CEH30PHI MM YM- CTBEHM CMOCOBHOCTI N C INNCA HA
OMUT W / UK 3HAHWA, OCBEH AKO Te He A NOJ, KOHTPONA HA NULLE, KOMMETEHTHO 30
TAXHATA CUrYPHOCT M HE MONYYABAT OT HEro YKa3aHWS 30 U3MOM3BAHETO HA
MPOAYKTA.

« HuKora He 13narainte NpoLyKTA HA BUCOKM TEMMEPATYpU W BNAr, Thi KATO B
MPOTWBEH Cyyait MPOLYKTHT MOXE [d Ce MOBpey.
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NHcTpyKuma 3a ynoTpeba
CxemaTMuHO NPefiCTABAHE HA N3fNNETO

l'opeH kanak TPEHUPOBbYUHC NOBBPXHOCT

OcHosa

\

TpaHcnopTHu konenua — CpefeH kanak EnekTpo-3axpaHBaHe U Kpaue
MyCKOB K/KOY

+ 30 Bpeme MoKa3BaHe Ha CKopoct
[oka3BaHe Ha Bpeme

VIHAMKATOP Ha MPUEMHIK

- 30 Bpeme - 30 CKopocTt

+ 30 CKopocT

TIME/PRO
[
$ L0

© ®

POWER PRG MODE START

=y
REMOTE

MYCKOB KNty PeXiM Ha NporpaMmupaHe Crapt Cron
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Ynpasnenue upe3 ¢pyHKLMOHANHUTE GYTOHM Ha
ypeapad

HatucHeTe nyckoBus Ktod HA ypesa (10 M3Bogd
30 €NeKTPO3aXpaHBaHe) B monoxenue ,I", 3a oa
BKJHOUMTE ypefa, unu B nonoxenne 0", 3a aa
M3KMouMTE ypesd.

POWER = HatucHeTe 1031 OyTOH, 30 Aa
MPEBKIIUMTE YPeLia B PeXIM Ha roToBHOCT. EfBa
Cnep, T0BO MOXe fa Ce 3aM0YHe C PbUHa U
UBTOMATUYHA TPEHWPOBKA. Ype3 HaTUCKaHe
OTHOBO H4 BYTOHA Ce OTMEHS aKTYaNHaTa
MPOrpama Ui CbOTBETHO PbYHNAT 1360p

START = HatucHete 6yTOHG, 30 40 CTAPTUPATE
TPEHMPOBKATA. BHUMABATE MYCKOBUAT KNKOY HA
ypena i e BbB BK/KOUEHO MONOXeHWe Npesy
30MOYBAHE HA TPEHMPOBKATA.

STOPP = HartucHete 6yToHG, 30 40 CnpeTe
TPeHMpOBKATA. BHUMABaWTE MYCKOBIST KIKOY HA
yPeqa fia e BbB BK/KOYEHO NONOXEHMe Npeayt
30M0YBAHE HA TPEHWPOBKATA M CbOTBETHO A0 €
W3KMIOYEH Cef, Kpas Ha TPEeHUPOBKATA.

SPEED = Ysenuuasaire (+) unm Hamangsaite (-)
CKOPOCTTA Upe3 e[1HO- MK HEKONMKOKPATHO
HATUCKAHE Ha Te3un ByTOHM. Te3n ByTOHM MoraT 4a
Ce M3MoN3BaT CAMO NP PbUHO TPEHUPAHE, HE 1
Mpy ABTOMATWYHA MPOTPAMA.

TIME = YBenuuasaitte (+) unu Hamanssaiite (-)
BPEMETO 30 TPEHUPAHE Upe3 eaHo- unu
HEKOMKOKPATHO HATUCKAHE Ha Te3u 6yTOHM.
BHWMaBQITE MOKCUMANHOTO BpeMe fd He
npesuLLasa 10 muHyTH. Te3n byTOHM MoraT 4a ce
W3NON3BAT COMO MPY PHUHO TPEHUPUHE, HE U MK
(BTOMATWYHA MPOTPAMA.

PRG. MODE = M360p Ha GBTOMATMYHA NPOrpama
(P0-P9). Hatuckaitte 6yToHa, 0OKATO HA Ancnnes
Ce MOSBM XeNaHUAT HOMeP Ha Nporpama. 3a Aa
30/,e/CTBATE NPOrpamara, HatucHete START.

Ynpasnexue upe3 BUCTAHLMOHHOTO YCTPOMHCTBO

Lonyctumuar 0bxsar Ha npuemaxe
30 [IUCTAHLMOHHOTO YCTPONCTBO €
2,5 m. VIHdpauepseHnaT mby ot
YCTPONCTBOTO 30 AUCTAHLLMOHHO
ynpasneHue Tps6BA 0 € HACOUEH KbM
NHOPAUepBEHIA NPUEMHUK HA YpeLd.
WmaiiTe npedBuL, ye NpeLy 13non3BaHeTo Ha
[LVCTAHLLMOHHOTO YNpaBNeHIe MbpBO TPAOBA fd Ce
HATUCHAT NYCKOBMAT K1tou 1 ByToHBT POWER.
ON/QFF = HatucHete 6yTOHG, 30 40 CTOpTMPATE
N 0, CripeTe TPEHUPOBKATA. MmaliTe npeasna,
ue NYCKOBIAT KMKOY HO yped TPAOBA [a e BbB
BKMKOUEHO MONOXEHME MPey 34MOYBAHE HA
TPEHMPOBKATA UMK CbOTBETHO A0 € M3KNIOUEH
CNef, Kpas Ha TPEHUPOBKATA.

S+ /S- = Ysenuuasate (+) unn Hamangsanre (-)
CKOPOCTTA Upe3 eHO- UMK HEKONKOKPATHO
HATUCKAHe Ha Te3u 6yToHW. Te3n 6yToHu Morar Ad
Ce M3M0N3BAT CAMO NPV PHUHO TPEHUPAHE, HE 1
Mpy ABTOMATUYHA MPOTPAMA.

T+ / T- = Ysenuuasairte (+) umn Hamanssanre (-)
BPEMETO 30 TPEHMPAHE Upe3 eaHo- unu
HEKONKOKPATHO HATUCKAHE Ha Te3u 6yTOHM.
BHumaBaiTe MOKCMMANHOTO Bpeme 4d He
npesuLLasa 10 MuHyT. Te3n ByTOHM MoraT 4a ce
W3N0N3BAT COMO MPY PHUHO TPEHUPUHE, HE U MK
BTOMATAYHA MPOrpama.

Low / Mid / High = Ype3 HaTiCKaHe Ha ByTOHA
MOXeTe [, u3bepeTe NpelBAPUTENHO 30404EHA
ckopocT (Low = 30 / Mid = 60 / High = 99). Tean
OYTOHM MOTQT [0 CE M3MON3BAT CAMO MPU PbUHO
TPEHMPAHE, He W MpY GBTOMATIYHA NPOrpama.
P0-3/P4-6/ P7-9 = 1360p Ha GBTOMATAYHA
Mporpama. Hat1cHete oLLe HAKOMKO MbTU
CbOTBETHMA OYTOH, 30 10 U3bepeTe XenaHara
nporpama (Hanpumep HatucHeTe 2 MbTu P4-6, 3a
[10 3BMKATE Mporpama 5). 3a aa 3aaeicTaate
Mporpamarta, HatucHete Hakpas ON/OFF

P = 360p Ha GBTOMATUYHA NPOrpaAMC.
HaTuckanTe ByTOHA, BOKATO HA BMCMnes e nossu
XenaHugT Homep Ha nporpama. 3a 4a
30[1e/CTBATE NPOrpaMaTa, HATUCHETe HaKpas
ON/OFF.
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Mpernep, Ha nporpamute
Bcaka nporpama paboTv 3a 10 MUHYTM, NPY KOETO CKOPOCTTA Ce NPOMEHS C HAMANABAHETO HA BPEMETO
10 CNeJHNS HOUMH;

10min| 9min| 8min| 7min| 6min| 5min| 4min| 3min| 2min| 1min
PO 15 15 30 30 45 45 60 60 75 75
P1 5 5 10 10 20 20 25 25 30 30
P2 5 5 10 10 15 15 20 20 25 25
P3 25 25 45 70 90 70 40 30 15 5
P4 25 25 25 25 25 25 25 25 25 50
P5 15 15 35 35 20 20 40 40 25 25
P6 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
P7 5 5 15 15 10 10 20 20 15 15
P8 70 70 70 70 70 70 70 70 70 25
P9 35 35 40 45 50 55 60 65 70 75

06wym YKa3aHud 3a ynpaxHeHns U npenopbKu

o [1pv TpEHUPAHOBKWTE HOCeTe y106HO 0bnexno.

* [Tpezy BCAKO U3MON3BAHE HO BIBPALMOHHATA ACKG Ce 3ArPABAIATE ¥ OCTABSITE TPEHVPOBBYHATA CECUs
0BHO 1,0 30BbPLLM.

+ [paBere Mexay yNPAXHEHNATA LOCTATHUHO AbATM QY31 1 NOEMAITE JOCTATBUHO TEUHOCT.

o (TleqieTe 30 NPUBMAHOTO MONOXEHME HA TANOTO CU N0 BDEME HA U3MbAHEHVE HA YMPAXHEHVETO.

o BHumaBaiiTe, TpAGBA 10 30MA3MTE ONTUMANHA CTABUTHOCT 1 PABHOBECHE BBPXY bCKATA.

« (TO¥iTe BBPXY M3MENVETO BIHATY CbC CrbHATI KPAVHLYA HA TANOTO (C PbLLE MMM KPOKA CbOBPA3HO M3KOAHATA
no3uuyg). C pasnbHATY KpaiHULM Bawmte Myckymv He woraT aa abcopbupar BubpaummTe.
o Ako yceLLaTe BUOPALWTE B rNABATA Ce (306en38aT Ce N0 FAACA /UM QUMTE), CMEHETE NOMLLMATA, B KOSTO
CTOMTE /UM U3NON3BAIATE MO-HWCKC YECTOTA HA BUOPALLMUTE.

* 30 10 NOCTUTHETE Bb3MOXHO HAM-006pMS eOEKT U 30 110 NPeLOTBPATATE HAPAHIBAHMS, Ce/1BANTe

YKG3QHIATA 30 U3KOAHATA NO3MLYA, 30 CAMOTO YNPAXHEHVE v NIPENOPbUMTENHUTE BPEMEHA 30 NIOUMBKC.
o 30eMeTe NO3NLVATC 30 YMIPAXHEHMETO BIHCIY C HAMPETHATI MYCKY/M 1 BOUTHETE NleK0 NeTwTe Cv, 30 Ad
u30erHete BIOPUPAHETO HA raca.

. le’l W3MbHEHWE HO YNPAXHEHNATA W309rBAITE HOKNOHEHT MO3nLKA. ,[lpb)KTe Fbp60 CI M3NPABEH.

o (e KaTo CTHIMTE HA U3LENMETO, He Ce 06NAraiTe O304, 30 40 M3berHeTe NpeobpbLLLHE Ha ypend.
o [IpenopbumTeNHaTA NPOSBAXUTENHOCT 30 &1HA NO3MLLVA € B pamkuTe Ha 30 10 60 CexyHw, KaTo Lanara
MPOABAMNEHOCT HA YIPAXHETUETO He TPAOBA A0 NPeBMLLIABA 10 MUHYTH.

o 307PbXTE &IHA NO3LYIA COMO 10 TOTABA, IOKATO Bu € Y106HO 1 10KATO MOXETe 10 MO ibpXaTe

HAMPEXEHNETO Ha TANOTO. (meHerte no3uuunara HOM-KbCHO cneg 60 CeKYHIN.
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o BuHarv cueHsitTe nouupaTa KOHTPOMMPAHO. AKO Ce Hanara, cnesre 3a KpdTko OT [bCKATA, 30 [0 MOXETE A0

° OﬁpreTe BHAMAHWE Ha TANOTO CU 1 He Ce ﬂpETOBOpBOI?ITe.

30emeTe HoBATA NO3NLLIMA KOHTPOMUPAHO.

* 30 30PABOCNOBHA QUTHEC TPEHMDOBKA € PA3YMHO PEMIOBHO [T KOHTPOAMPATE UECTOTATA HA Mynca Cu.
o BHUMOHYE: HOuMHaLLWT, KOUTO BCE OLLLE HE Ca 30BbPLLIMAM TPEHMPOBLYEH KYPC, TPAOBA G U3rpaLAT

MYCKYNI Pyt 1.0 #310N13BaT BUBPALMOHHATA AbCKa!

o BaxHo! BkntoueHwTe N1eHToBM eKCNaHTEpy Tp90Ba 10 C W3NN3BAT CAMO 30€IHO C BUOPALIMOHHATA 1bCKC. 30
LLeAITQ OKQueTe NIEHTOBMTE eKCMIGHLEH C KAPABMHEDHTE KbM CTPAHWUHUTE NPBCTEHM HA BUOPALMOHHATA

[ICKCL

PaspgensiHe HA TPEHUPOBLYHATA Cecus

Mpely 10 3anouHeTe Bailara GUTHEC TPeHMPOBKA,
HenpeMeHHO npoueTeTe YKa3aHATa 3a beonacHocT. Beaka
OTeNH TPEHUPOBKA 61 TPAGBANO A0 Ce CbCTO OT TP Ga3M:

[

®a3a Ha 3arpaBaHe: 5 - 10 MAHYTV TUMHACTIKE 30
Pa3TAraHe, 30 a MofroTeuTe Bawwara MyckynaTypa 3a
HATOBPBAHETO

BubpavoHHa TpexrpoBKa; Makc. 10 MiHyTH

D030 Ha OXNAXGAHE: MOHE 5 MUHYTH YTIPAXHeHNA 3
OTNYCKAHe Ha MycKynartypara

3arpasaHe

Mpeyt BCAKO M3noN3BaHe Ha BIOPALIMOHHATA IbCKG,
OT/eneTe A0CTATbYHO BPEMe 30 3arpABaHe. B Ta31 Bpb3Ka,
N0-N0My €A ONUCAHM HAKOMKO MPOCTY YIPAXHeHws. Bue
TpAGBA 10 MOBTOPHTE BCAKO YMPOXHEHME 11BA 40 TPY MbTH.
BaxHo: He 306paBsitTe L0 NPOLbAXABATE A0 AULATE
CMOKOMH!

1

BparHu myckynu

3aBbpTETE FNABATA C1 OABHO HANABO W HAAACHO.
[oBTOpETE TOBA ABVXEHME YETUPH [0 NET MbTU.

BaBHO 30BbpTETE FNABATA C1 B KPBT HA-HANPEL B £HATG,
(1 Cnep, TOBA B APYraTa NOCOKA.

. Pouje 1 pamene

KpycTocaite poLieTe 304 rbpba cv U v M3LbPRCITE N1eko
Harope. Ao Ny TOBA HOKNOHWTE HANPEA, FOPHATA YacT Ha
TANIOTO C4t, BCUUKY MYCKYM Ce 3arPABAT ONTUMANHO.
EIHOBPEMEHHO 30BbPTETE B KPbr [1BETE PAMEHA HAMPES, U
CNeZL eHA MYHYTA CMEHeTe MoCoKaTa.

V13bnpaiie PAMEHCTA CU KbM YLUWTE 1 OTHOBO OTMYCHETE
PaMEHATA.

Mocne10BATENHO 30BbPTETE B KPBT N9BATA M AACHATA C1
PbKQ HOMPeL, O Cef eHA MUHYTA - HA304,

M3nbnHeHwe Ha ynpaxHeHueTo

Ao 3a MTbPBY MbT CTHIMBATE BLPXY IbCKATA, TpﬂGBCI na
(naseare cnegHoTo:

30n03HaTe Ce C M3NON3BAHETO, PECTIEKTHBHO C
BUOPUPAHETO HA M3TENMETO. 30 LieNTa TECTBANTE
MPYMEPHO BUOPMPQHE CAMO C &MH KPAK, KATO 30azeTe
HYCKQ YeCToTa Ha BU6PALWOHHaTa nnoud. Cnep ToBa
30CTQHeTe C 1BATA KPAKA ¥ HAKPAS HA MPBCTUTE HA
KPaKaTa CbC CrbHATU KOMEHe BbPXY M3LeMMeTo, 3a Aa
yceTuTe BUOPLLMMTE.

30CTABANTE BUHATY HA-HANPE [, Ha NPBCTITE HA KPAKaTa,
T0Ka Ye BUOPALLUWTE [ Ce YNOBAT OT npacLyuTe v beapard.

He3a6aBHO cripeTe TPEHUPOBKATG, GKO 306enexvTe HAKkou oT
CMIEMHNTE CUMMTOMY, 30 10 NPEAOTBPATUTE HAPAHABAHNS:

Korato pasterHere HeKOHTPONMPAHO BatuwTe Myckymu.
KoraTo By ce 3aBue CBAT MpK TPEHUPOBKA.

Korato yceTwTe 60nKM Mpit TDEHUPOBKATA.

AKO 10 Bpewe Ha TPEHUPOBKATA Byt CTaHe noLuo v
MOMy4MTE KpAMTIM B MyCKYTIATE AnM By punoLLee.
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Pasteraxe

(neq ypaXHeHwATa 0T/eneTe JOCTATLUHO BPeMe 3
P3TAFQHE. 30 LIeNTa, No-[ony CMe 0nMCaniA HAKONKO
MPOCTM yNpaXHeHus. Bite Tp6BA [1a M3MbAHSBATE
COTBETHWTE YMPCXHEHIA NO TPV MbTI 30 BCAKA CTPAHC B
npogbnxenne Ha 30 - 40 cekyHau. Ykasanue: PastaraxeTo
Tps0BA 10 CE M3MbIHABA BbPXY HEXMb3TALLC CE OCHOBA.

1. BpatHm myckynu

o 30CTOHeTE OTNYCHATY HACTPAHM. HeXHO U3gbpaiiTe
[OBATA C1 C eIH PBKG, HAV-HANPeZ HANABO,  Cnef, T0BA
HOZACHO.

2. Pblie v paveHe

o 30CTGHETE M3MPABEHN HACTPAHM, C NIEKO CrbHATH KOMeHe.

o [locTaBeTe LACHATA C1 KA 304 FNABATA, JOKATO 30CTAHE
MEXTLY NOnaTKWTe.

o (C N9BATA (1 PbKQ XBAHETE LACHWS NTKDT 4 T0 M3LbpNaiATE
HO30L,

o (CMeHeTe CTPaHATA ¥ NOBTOPETE YNPaXHEHHETO.

MOJNOXXEHUA 3A YNIPAXXHABAHE HA
YACTUTE HA TANOTO

MonoxeHue 3a
YNPAXHABAHE HA LANOTO
N0:

3acTaHete Ha
nNaTdopmMaTa CbC CTbNANd
HQ LUMPOUMHATA Ha
pameHeTe.

Kneknano nonoxenue:
3acraHete Ha
nNaTdopmaTa cbC CTbNAnd
HQ LUMPOUMHATA HA
pameHeTe, KaTo
CbLLieBPEMEHHO
MPUKNAKBATE.
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3. Myckynu Ha kpakara

o 30CTHeTE W3NPABEHV HACTPAHM 1 BLUTHETE euHMA KpaK
0T 3emdra.

o [10UHeTe 1,0 MPABMTE KPbroBE MbPBO B &IHATA, O CNES, T0BA
B [1pyrara nocokd.

o (16 13BECTHO BPEMe CMeHeTe Kpaka.

BaxHo: BHumasaiTe, Bawwmre 6eapa Tpabaa 4a ocTaHat

yCrIOpesHN eLHo fo Apyro. Mpy T0Ba M3ByTaITe TA3A CU1

HaNpe, FOPHATA YCT HA TANIOTO OCTABA U3MPABEHO.

TpeHupaHe Ha ropHATa
yacr Ha TANOTO:
3acTanHeTe Ha koneHe U
CNIOXeTe BbpXy
nnathopmara LaHM Ha
LUIMPOUMHATA HA paMeHeTe

TpeHupaHe Ha ponHUTE
yacTy Ha Kpakara:
Pasnonoxere fonHure
YaCTM HA KPakara e
BbPXY Nnatdopmara ¢
noanpeny 3ag Bac onawm
HQ pbLieTe 30 0nopd.




TpeHnpaHe Ha pbLeTe:
(CbC cTbNANA Ha
LWMPOUNHATA HA
pOMEHeTe Ce HaBefeTe OT
KpbCTA M ONpeTe phLeTe
CM U3NPABEH BBPXY
nnardopmard.

MonoxeHue Ha efuH
Kpak:

CnoxeTe eHOTO C1
CTbNANO BLPXY
nnaThopmara v 3acTaHete
OTMYCHATY W U3NPABEHN.

CepLHAMO MONOXeEHMe:
CefiHeTe CUrypHO BbPXY
nnardpopmara c
KpbCTOCAHM KPaK.

CepHano nonoxenwue II:
CnoxeTe Kpakara cu
BbPXy NNATGOPMATA, KATO
CenuTe Ha cTon.

HaunH Ha npuaBMXBaHE

XBOHeTe W3Lenneto 3a MPOTMBOMONOXHNA HA KONENOTO KDGVI N TO OPBXTE MO brbn 45 rpapyca.
Taka 1o Le MoXe foa ce TbpKang cnopef, Hyxgure.

CnpassHe ¢ npo6nemu
HewmsnpaBHocT Bb3MOXHA NpUUMHa Pewienue
1| OcBeTneHneTo He CBeTH ALanTepbT He e CBbP3aH BKMioueTe OTHORO.

NPABMHO C ypead

[TyckoB KoY Ha ypena B
nonoxetue ,0"

[NocTaseTe B monoxexue ,|".

2| Lym

EIHO OT rymMeHnTe Kpaueta He
€ CTbMuno Npaeo Ha nofAa.

Harnacete BuHTOBETE HC
KpaueTara Taka, ye ypepbT Ad

CTbMK C BCUYKUTE KPAYETa HA nofaa.

He paboTu

3 | [ncTaHumMoHHOTO ynpasneHue

Hama 6atepus / n3toLLeHa
6artepus

CmeHeTe batepusTa.

[TpekaneHo oTnaneveHo
0T U3genveTo

CnasBaiTe MAKCMMAnNHo
pascTosHue 2,5 m.

HQA 13N0N3BAHETO

[lBuratendr cnupa no Bpeme

Luratenst e nperpsn.

V3kntoueTe HaMbAHO ypend 1
CTapTMpanTe 0THOBO cnef, 10
MUHYTH.
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MouncTeaHe U nofabpXaHe

OTCTPCIHFIBGHE Ha OTNAAbLK

BHuMaHme!

OnacHocT oT NoBpexaHe!
HenpasunHoto 6opaseHe ¢
M30,eN1eTo MoXe 4d foBefe 140
NOBPELV 1 LLETH.

MouncTBaHE HA M3 EeNNETO

W3xBbpnsiHe HA ONaKoBKATA

OnakoBKATA HA MPOSYKTA Ce CbCTOM OT FOfIHM 30
peLyKknupaHe matepuanu. Mpegante
ONAKOBbYHUTE MATEPUANN CbIMACHO
MAPKMPOBKATA M B 0OLLLECTBEHNTE NYHKTOBE 30
CbOMPaHe UnK CbrNAcHO MeCTHUTE Hapenou.

TeXHUYEeCKH XapaKTepUCTUKK

Ocurypete A0 € U3KIMOUEHO
eNekTpo3aXpaHBaHeTo. MalmHaTa MoXe 4a ce
MOYMCTBA C TOMNE, BNAXHA KbPNC C MUAELL
npenapar. OcurypeTe MAWMHATA 4d €
HAMbAHO M3CbXHANG, NPeLN Aa f BKIUUTe
0THOBO.

B HMKaKBB Clyuar He 13non3BamTe 3a
MOYMCTBAHETO OEH3WH, PA3TBOPUTENN UK
QrpecyBHM NOYMCTBALLY CPeLCTBA.

HoMMHANHO HanpexeHve: 220-240V
Yectora: 50-60 Hz
[l1anasoH Ha ckopocTy: 0-99 HvBa
Awnmutyag: 0-12mm
Makc. HaTOBOPBAHE: 150 kg

C€

M3TOYHMLI HQA 3ananBaHe.

n3non3sanm barepun!

He XBpr'IﬂVITE GGTEDMM B O'bH 1 T OPBXTE HA pA3CTOAHME OT NAAMBLN 1 OT

3non3saite camo npenopbuanuTe 6atepun unu 6atepim ot nofobeH tin!

He u3non3garte eLHOBPEMEHHO HATEPIM OT PA3NUUEH TUM UK HOBY U

[pvxTe 6aTepunTe 13BbH [OCTBNA HA JeLd.

Hukora He uyneTe 1 He pasrnobssainte 6arepum.

OcurypsaBaiTe NPABUIHO MONOXEHNE HA NONKOCUTE NPU CIIAraHeTo Ha baTepuuTe.
He noBpexarte MexaHuuHo barepumre.

Hukora He CBbP3BAIATE 30XPAHBALLIATE KNEMM HAKbCO. [peaoTBpaTaBaiTe
[ONMPAHETO UM [0 METANHM NPEAMETH.

He npe3sapexante 13ToLLLEHN JOKpar baTepum.
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YKa3aHMA 30 OTCTPAHABAHE HA U3NSA3N0 OT
ynotpe6a enekTpuUecKo M eNeKTPOHHO
obopyaBaHe

o CbrnacHo Esponeitckata aupektuea 2012/19/EC
W3nesnuTe oT ynoTpeba enekTpuyecky nsgenns
Tp468a 10 Ce CbOMPAT PA3KENHO U 4a Ce
NPeaBar 3a eKonorocbOPAsHo peLyKMpaHxe.

o EnextpuueckuTe u3genns, B .4. 1 6aTepumTe n
KyMyNaTopuTe, KOUTO CQ 03HAYEHN CbC
30[LpACKAH KOHTEIMHEp 30 0TNAAbLM, He 611Ba B
HVKOKBB CNyuail 40 Ce M3XBBPAAT 30€[HO C
6uTOBUTE OTNALBLN.

o CnoxeHwTe B ypeaute 6aTepuu 1 akymynaropy
Tp468a 110 CE W3BALAT NPeSy OTCTPAHABAHETO U
£,0 Ce NPeaaar oTaenHo.

o [Ipefasaite 6e3nNaTHO M3NA3M0TO OT YNOTPEDT
eNeKTPUYECKO 11 eNeKTPOHHO 060pYBaHE B
0BLLMHCKM NYHKT 30 CbOMpaHeTo My. Taka Le
MOrQT 210 CE PELMKINPAT LLEHHN CYPOBHHH U
KOMNETEHTHO [0 Ce OTCTPAHAT EBEHTYANHO
ChbPXALLMTE Ce BPEHY BELLECTBA. TaKa Lie

nanete CbLLECTBEH NMPMHOC 30 E

0na3BaHe Ha okonHaATa cpena!
I

Yka3axus 3a eneKTpoype M, 3aXpaHBAHM ¢
6arepuu

Mons, CnassaiTe ykasaHNTa Ha
npousBoauTend Ha 6arepuute!

3non3sante camo npenopbyaninTe barepun
unu barepum ot nogobeH Tun!

He w3non3sante ejHOBPeMeHHO Hatepum o1
PA3NUYEH TUN UK HOBW U U3MON3BAHU
barepun!

BHuMaBaiTe 30 NpABUNHATA NONAPHOCT,
Koraro nocrasate 6atepumre!

N3Baxnante 6atepunTe, KOraTo HIMa d
W3M0N3BATE M3LENUETO NPOLBIXUTENHO
Bpeme!

3Bapete npasHuTe 6atepum oT u3genumeto!
He TpabBa 10 Ce 30pexaT Henpe3apexadLim
ce barepum!

He cBbp3BaTE HOKBCO MECTATA 30
MpUCbeLMHABAHE!

He n3axsbpnanTe 6arepunte B orbHg!

[la ce CbXpaH9BA HA HELOCTBMHO 30 AeLd
MSCTO!

YKasauus 3a N3XBbpNiHe

barepuuTe He Cnagar KuM OUToBUTE
ornagbun. CernacHo aupextnea 2006/66/E0
CTe 30 b/XEHV 10 NpefaBarte fedekTHUTe
WUNW 13PA3X0[IBAHM BATEPIM B NYHKT 3
CbOMPaHETO UM KbM Bawwara obLLMHA unm B
ThProBCKATA MPEXA.

barepumTe CbbPXAT BPELHM BELLECTBA,
KOWTO NPU HENPABUIHO M3XBbPNFHE
30MBPCABAT OKOMHATA CPefA 1 MoraT Ad ce
0TPA3AT OTPULLATENHO HA 3[,PABOCIOBHOTO
CbCTOSHME HA XOpaTa.,
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UNSERE ZUFRIEDENHEITSGARANTIE!
ewcential® ist Qualitdt - garantiert. Dazu stehen
wir: Zufrieden oder Geld zurtck. Fragen zu
Newcential®? Tel: 0800 1528352 (Kostenfrei aus dem
deutschen Fest- und Mobilfunknetz)

(© NASE ZARUKA SPOKOJENOSTI!
Newcential® je zarukou kvality. Za tim si stojime:
Spokojenost nebo vraceni penéz. Otazky ke
Newcential®? Tel: 800 165894 (bezplatné z ceské
pevné a mobilni sité)

JAMSTVO ZADOVOLIJSTVA.

Newcential® je kvaliteta - garantirano. Stoga ili ste
zadovoljni, ili Vam vracamo novac. Imate pitanja o
Newcential®? Tel.: 0800 223223 (besplatno iz
hrvatske fiksne ili mobilne mreze)

GWARANCJA ZADOWOLENIA!

Newcential® to gwarantowana jakos¢. Zapewniamy:
zadowolenie albo zwrot pieniedzy. Masz pytania
dotyczqce Newcential®? Tel: 800 300062 (bezptatne
pofgczenia z telefonow stacjonarnych i komarkowych)

CALITATE GARANTATA!

Garantdm calitatea produselor Newcential® si
asigurdm returul daca vii cu produsul inapoi. Intrebari
despre Newcential®? RO: Tel.: 0800 080 888 (numdar
apelabil doar din retelele Orange, Vodafone, Telekom,
Upc Romdnia si RCS&RDS) MD: Tel.: 0800 10800
(numdr apelabil gratuit din orice retea de telefonie
din Moldova)

&® ZARUKA SPOKOJNOSTI:

Newcential® je zarucend kvalita. U nds plati:
spokojnost alebo vratenie penazi. Otazky k produktu
Newcential®? Tel: 0800 152835 (bezplatne z pevnej
aj mobilnej siete)

HALLIATA TAPAHLIYA 3A
YOOBJIETBOPEHOCT!

Newcential® e ¢ rapaHTMpaHo kauecTo.3acTasame
3a[, TOBA: YLLOBNETBOPEHOCT Wi By BpbLLiaMe
napure. Bbnpocu 3a Newcential®? ten.: 0800 12220
(6e3nnatHo oT UANATA CTPAHA)

Hersteller / Vyrobce / Proizvodac /
Producent / Producator / Viyrobca /
lpown3BoguTen:

Kaufland Stiftung & Co. KG, Rételstr. 35,
74172 Neckarsulm, Deutschland, Nemecko,
Njemacka, Niemcy, Germania, Nemecko,
['epmaHusa

Importator / Distribuitor MD: Kaufland SRL,
str. Sfatul Tarii, nr. 29, Chisindu,
MD-2012, Republica Moldova

OuctpubyTop: Kayonang bearapua EOO[
ent Ko K[, yn. Ckonue 1A, 1233 Codus

Ursprungsland: China /

Zemé pdvodu: Cina /

Zemlja podrijetla: Kina /
Wyprodukowano w Chinach /
Tara de origine: China /
Krajina pévodu: Cina /
CtpaHa Ha npousxog, Kutai

809/ 3175830

[ 1292995-4020

Stand der Informationen e Stav informaci e Datum informacija ¢ Stan informacji e Versiunea
informatiilor  Stav informacii e AktyanHoct Ha nHdopmaumara: 06 / 2020



